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Gfeboko wierze, ze kazdy z nas ma swoje unikatowe
talenty i umiejetnosci, jest wyjatkowy i niepowtarzalny,

a celem naszego zycia jest ich odkrycie i wykorzystanie

w petni.
TOMASZ KRAKOWIAK
TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH
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Mito mi, zZe sie spotykamy!

TOMASZ KRAKOWIAK
TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH



MIEO MI, ZE SIE SPOTYKAMY.

Nazywam sie Tomasz Krakowiak i jestem Terapeuta Ustawien
Systemowych, zatozycielem i pomystodawca projektu MASZ TO COS.

W SWOJEJ PRACY TERAPEUTYCZNEJ...

W pracy terapeutycznej tacze wiele technik, ktére poznatem w trakcie
wiasnej ponad 15 letniej drogi rozwoju duchowego.

Ukonczytem szkolenie z Ustawien Systemowych wedtug Berta
Hellingera w Uczelni Swiadomego Terapeuty w Gdansku oraz jestem
absolwentem Instytutu Pracy z Procesem IPP - Psychologii Pracy

z Procesem POP, Coachingu metoda Pracy z Procesem. Krocze droga
indywidualnego rozwoju, silnie stajgc za samym sobg nieustannie
doceniajgc droge rozwoju, ktéra krocze. Wspieram i motywuje siebie
w wyzwaniach jakie stawia przede mna rozwdj, biznes jak i codzienne
zycie w relacji z innymi, a przede wszystkim w zgodzie z samym soba.
Poza wiedza z zakresu ustawien tacze w swojej pracy elementy:

Pracy z Procesem wg Arnolda Mindela, techniki Gestalt, zagadnie-
nia pracy z energia oraz coachingu i wieloletniego doswiadczenia
biznesowego.

Gleboko wierze, ze kazdy z nas ma swoje unikatowe talenty

i umiejetnosci, jest wyjatkowy i niepowtarzalny, a celem naszego
zycia jest ich odkrycie i wykorzystanie w pelni. Z tego tez powodu
moja firma nosi nazwe: MASZ TO Cos.

W pracy z ludzmi wazny jest dla mnie rozwdj osobisty w balansie:
zgody na siebie, na zycie takie, jakie jest oraz przy jednoczesnym
rozwiazywaniu zyciowych probleméw i dazeniu do celu.

NA CO DZIEN...

Od dziecinstwa i studidw zwigzany jestem z branza rolniczo nasienna.
Ukonczytem studnia rolnicze, a obecnie zarzadzam firma o zasiegu
miedzynarodowym o kilkudziesieciomilionowym obrocie

z innowacyjnym stylem zarzadzania i podejicia do sprzedazy.

Od samego poczatku fascynuje mnie zycie w zgodzie z natura.
Codzienny kontakt natury z polaczeniem z biznesem daje mi mozli-
wo$¢ odkrywania balansu miedzy aspektami uziemienia i mocnego
osadzenia w kontakcie z ,Matkg Ziemig”, jednoczesnie z tym co tez jest
Jtuiteraz”. Interesuje mnie twércze dziatanie i kreacja oraz korzystanie
z zasobdw i procesy tworzenia ,duzych przedsiewzie¢” tak naprawde ,,
z niczego”. Zarzadzanie zasobami i korzystanie z potencjatu jakie kaz-
dy czlowiek ma w zasiegu swoich mozliwosci. Wiele podrézuje zawsze

czujac sie dobrze tam, gdzie aktualnie przebywam - Méj dom jest
tam, gdzie ja jestem. Prywatnie od 16 lat jestem w szczesliwym zwiazku
i mieszkam zaréwno w Warszawie, jak i na gospodarstwie rolnym

na wsi koto Skierniewic.

W BIZNESIE...

W biznesie stawiam na relacje miedzyludzkie, komunikacje, zaufanie
i dbatos¢ o najwyzsza jakosé kazdego z elementdw pracy z drugim
czlowiekiem jak i produktem najwyzszej jakosci.

OSOBISCIE....

Krocze droga indywidualnego rozwojy, silnie stajac za samym soba
i siebie doceniajac oraz wspierajac. Moje motto to: Dla siebie

w stuzbie innym, bo mozemy podzieli¢ sie tylko tym, co sami mamy
bad? doswiadczylismy.

Jesli chcesz dowiedzieé sie jak zy¢ w zgodzie z samym sobg,

poznaé moc zyciowego balansu i czerpaé z niego energie i potencjal,
zapraszam na sesje indywidualne, spotkania, warsztaty, ktére prowa-
dze w roznych miastach Polski: Warszawie, Gdarsku, Biatymstoku,

a ostatnio takze Europy - Kopenhadze.

TOMASZ KRAKOWIAK
TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH

TEL. +48 796 979 888

KRAKOWIAK@MASZTOCOS.COM

ﬂ MASZTOCOS TOMASZKRAKOWIAK
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CZYM SA USTAWIENIA
SYSTEMOWE?

Ustawienia systemowe to metoda terapeutyczna, identyfikujaca
w bardzo krétkim czasie zrédto problemu. Metoda opiera sie na
tezie, ze nieSwiadome procesy maja wptyw na jakos¢é naszego zycia.

Ustawienia systemowe pozwalaja ujawni¢ to co niewidoczne. Posze-
rzaja $wiadomo$é, poprzez dotarcie do zrbédta problemu lub choroby.
Zrédlem moga by¢ idee, wydarzenia lub traumy, ktére byly udziatem
naszych Przodkow, doswiadczenia z wezesniejszych inkarnacji naszej
duszy, przezycia z okresu prenatalnego i wczesnego dziecinstwa.

Praca ta porzadkuje relacje i pozwala harmonizowa¢ osobiste aspekty,
nastepuje ruch energii we wiasciwym kierunku. Wszelkie sploty
i zaploty wczesniejszych wydarzen, sytuacji lub traum znajduja rozwia-
zanie.

Mealgorzata Iris Jakubowska & Adam Muzyka

Metode Ustawien Systemowych opracowat i rozwinat

niemiecki filozof i terapeuta Bert Hellinger. Ustawienia rodzinne sa
metoda porzadkowania splatanych i zerwanych wiezdw ludzkich.
Prowadza w gtab ku pojednaniu tego co w naszym ludzkim pojeciu
wydaje sie nie do pojednania. Do innej $wiadomosci i innego wymia-
ru mitosci — mitoci ducha.

Bert Hellinger

,Gdy pracuje z kims, kto zgtasza sie do mnie z okreslonym pro-
blemem, stawiam jego reprezentanta, nie nazywajgc zagadnienia
bezposrednio, nie okreslajac tego z czym przychodzi. Nagle repre-
zentant zostaje pochwycony przez jakis ruch. Gdy pojawia sie wiecej
reprezentantdw, zostaje przez ten ruch potaczone to, co wezesniej
byto rozdzielone.

To jest ruch Ducha, ktéry catkowicie znosi réznice pomiedzy dobrem
i ztem, przynaleznoscia i jej brakiem, takze miedzy wybranymi i wykle-
tymi. To jest to, co mozemy w tej pracy bezposrednio zaobserwowad.”

Bert Hellinger, czasopismo Pomoc zyciowa nr 1,Mistyka stosowana”

.Bert Hellinger opart na do$wiadczeniach ze swojej praktyki bardzo
prosta i dla wszystkich zrozumiala rzecz - prawo przynaleznosci,

zgodnie z ktérym pomyslny jest ten réd, w ktérym pamieta sie o
wszystkich swoich, szanuje sie ich los niezaleznie od ich wkladu i
statusu.”

Jurij Karpenkov i Nadesdha Matveeva

W ustawieniach systemowych w gtéwnej mierze chodzi o przywréd-
cenie porzadku w réznych systemach, przede wszystkim w systemach
rodzinnych, ale tez w innych grupach. Co w pierwszej kolejnosci ten
porzadek przywraca? Zobaczenie i uznanie prawdy, wlaczenie
wykluczonych, ujawnienie i uszanowanie wiezi, zaprowadzenie na
nowo hierarchii, oddanie cudzej bad? przyjecie wlasnej odpowie-
dzialnoici, wewnetrzne przyjecie rodzicdéw, uszanowanie poprzed-
niego partnera, uszanowanie rodzicbéw biologicznych przy adopciji,
uszanowanie wiezi, nawet tych nieakceptowalnych. Znajomosé tych
praw przywraca tad i porzadek w relacjach. Otwiera na szczeicie

i dostanie dar zycia. Zrozumienie zasad to wielka madro$¢, zastoso-
wanie sie do nich to duza pokora.”

JAKWYGLADA, NA CZYM POLEGA SESJA
TERAPEUTYCZNA USTAWIEN SYSTEMOWYCH?

Klient przychodzacy z danym tematem, opowiada sytuacje, ktérej
odczuwa potrzebe zmiany np. temat relacji z rodzing, partnerem,
relacja zawodowa lub rodzinna, choroba lub dolegliwo$é¢ ciata.

Praca terapeutyczna nie wymaga opowiadania catej sytuacji, wystar-
czy nakreslenie trudnosci z jaka klienci odczuwajg potrzebe uzdro-
wienia. Na podstawie przekazanej terapeucie informacji, przejawiaja
sie dynamiki z jakimi mamy do czynienia. Terapeuta za pomoca
reprezentantéw zaréwno ozywionych jak i przedmiotéw, oznacza
poszczegdlne dynamiki na podstawie wgladdw, jakie sie objawiaja
w trakcie pracy.

Ustawienie jako ruch wewnetrzny, samo w sobie jest procesem
dynamicznym ukazujgcym emocje, najczesciej bedace niedwiadome
osobie pracujacej. Jesli sesja terapeutyczna odbywa sie w trakcie
warsztatdw, klient ma mozliwosé rozpoznania co sie z nim dzieje
obserwujgc swojego reprezentanta.

Kazde ustawienie jest inne i nie da sie przewidzieé co sie

w pracy objawi, jaka ,tajemnica” informacja z systemu

rodowego ma wplyw na zycie cztowieka i co lub kto ,domaga” sie
uwagi. Kazde ustawienie odbywa sie na kilku plaszczyznach -

W uzgodnionej rzeczywistosci” na naszych oczach, ale jednocze-
$nie w przesztosci oraz w przestrzeni potencjatéw.




Uzgodniona rzeczywisto$¢é ustawienia objawia nam na znacznie
gtebszym poziomie obraz danej sytuaciji.

Uswiadamiamy sobie postawe osoby, ktérej praca dotyczy, wobec
innych oséb jak i wobec aspektéw istotnych w danym procesie i ich
dynamice.

Ustawienia pokazuja dynamiki tematu z jakim klienci pracuja, majace
swe bezposrednie polaczenie z przesztoscig indywidualna i rodowa.

Zrédho problemu danej sytuacji!

Dana sytuacja i jej dynamiki sa zwykle bardziej ztozone

i w frakcie prac ustawieniowych, prowadza nas do przeszlych wydarzen
w rodzie, ktére wymagaja uznania i uzdrowienia by ,energia” za uwaga
poptyneta we whasciwym kierunku.

W danej sytuacji, znacznie glebsze zrodto przyczyn silnie oddzistywuja
na dana sytuacje.

Ustawienia sa jedna z najskuteczniejszych i najszybszych metod
terapeutycznych, stuzacych analizie sytuacji, rozpoznania jej przyczyn
powstania, uswiadomienie sobie dynamik majacych wplyw na dana
sytuacje, ale przede wszystkim metoda rozpoznania i odkrycia poten-
cjatu do zmiany oraz uruchomienia procesu optymalizacji stanu i tej
sytuacji. Sama uwaga juz powoduje ze za uwaznoscia plynie energia
zmiany, tak wiec ustawienia same w sobie sg juz impulsem do zmian.
Transformacja zadziewa sie na wielu obszarach: psychiki, ciala, istoty,
duszy i losu.

Ustawienie to jednocze$nie metoda wstawiania sie do swojego losu
i przeznaczenia. W sytuacji wstawiania sie¢ do swojego zycia, mamy
jednoczesnie do przezycia pewien pakiet:

» Rozpoznanie sytuacji
« Przyjecie wptywu i odpowiedzialnosci w danej sytuacji
« Przezycie emocji i uczu¢, jakie z niej powstaty

Czesto wstawianiu sie do zycia ludzie myla konsekwencje z karg,
odczuwajac strach jako emocje, blokujaca ruch i powodujacych to,
ze nie wstawiamy sie do zycia.

Nalezy pamietaé, ze kazdy z nas ma wplyw na zycie i kazda sytuacje.
Whplyw zwigzany jest z energia kobiecg. Odpowiedzialno$¢ stoi zawsze
przy tym, kto ma wplyw. Kazdy czlowiek ma prawo do swojej odpo-
wiedzialnosci. Odpowiedzialnosé to jednoczesnie sits, pozwalajaca
utrzymaé godnosé i dajacych site wytrwania w konsekwencjach naszych
decyzji, pogladdw, postawy, idei jakimi sie kierujemy.

Odpowiedzialnosé jest w energetyce meskiej, wymagajacy przezycia
uczué w sobie. Jednoczesnie jest to nasz zasdb w procesie wzrastania —
rozwoju.

Za kazdym strachem czai sie przyjemno$¢ zmiany.
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Poznaj przestrzen mojej pracy. Umow sie na sesje,
spotkanie, warsztaty. Porozmawiajmy. Zapraszam.

TOMASZ KRAKOWIAK
TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH




Jestem terapeuta, coachem, biznesmenem, rolnikiem, mezczyzna,

a przede wszystkim czlowiekiem.

Codziennie w tym co robie zyje, kreuje, tworze, spetniam sie,
wyrazam, pragne i zyje w pelni.

Jeslii Ty chcesz zaczad zy¢, ale jeszcze czujesz, ze masz cos do
przetransformowania, zapraszam do popracowania nad tym co
jeszcze Ciebie hamuje.

Szukasz odpowiedzi na pytania:

« Co nas spowalnia, ogranicza, blokuje w dziataniu?

+ Jak odkry¢ potencjat, ktéry kryje sie za tym co hamuje
nasz rozwdjé

« Jak znaleZ¢, gdzie sa nasze granice i nauczy¢ sie
je $wiadomie przekracza?

- Jak osiaga¢ swoje cele?

« Jak pokonaé przeciwnosci?

« Jak wypracowa¢ zgode na wlasnego siebie?

« Jak zy¢ w balansie i czerpaé z niego energie i potencjat?

- oraz inne zwiazane z rozwojem duchowym,
biznesowym, rodzinnym

Jesli chcesz dowiedzieé sie jak zy¢ w zgodzie z samym soba,
poznaé moc zyciowego balansu i czerpad z niego energie

i potencjat serdecznie zapraszam na warsztaty tematyczne,
ktére prowadze w roznych miastach Polski oraz takze Europy.

Prowadze indywidualne sesje terapeutyczne i coachingowe.
Wybierz tematyke warsztatu, ktéra dotyczy przestrzeni,
nad ktéra chciatby$ popracowad i uméw sie na spotkanie.
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OBFITOSC, BOGA!
PRACA, PIENIADZE

WARSZTAT #OBFITOSC, BOGACTWO, PRACA, PIENIADZE
POZWALA DOTRZEC DO RODOWYCH, REINKARNACYJNYCH
| INDYWIDUALNYCH SKARBOW.

W trakcie Warsztatu:

« Uswiadomisz sobie z jakimi przeciwno$ciami masz
do czynienia prowadzac lub otwierajgc swéj whasny biznes.

« Jaki jest Twéj osobisty potencjat zawodowy i jak to sie ma
z potencjatem Twojej firmy/pracy.

« Jak wypracowane schematy, poglady Rodowe calych
pokolen maja wplyw na relacje pracy, bogactwa i pieniedzy.

« Z czym zwiazana jest kreacja i radosé tworzenia.

Najwazniejszg kwestia na warsztacie bedzie Twoja wlasna praca
z réwnowagg pomiedzy braniem a dawaniem.

Warsztat szczegdlnie polecam wszystkim osobom gotowym na
zmiany zaréwno obecnej sytuacji w jakiej sie znajduja, ale réwniez
osobom chcgcym zmienié profil zawodowy, miejsce pracy, chca-
cym otworzy¢ wihasny biznes a przede wszystkim chcgcym zmienié

swoje finanse.




TYGODNIOWY WARSZTAT WYJAZDOWY

CIE
RYTUAL INTEGRAC]I CIENIA Z JASNOSCIA

WARSZTAT #CIEMNA STRONA MNIE — RYTUAL
INTEGRAC]I CIENIA Z JASNOSCIA JEST TO GLEBOKO
TRANSFORMUJACY WARSZTAT, BEDACY JEDNOCZESNIE
RYTUALEM PRZEJSCIA JAKIE DOKONUJE SIE W KAZDYM

7 UCZESTNIKOW PODCZAS PRACY ZAROWNO NAD JASNA
JAKI CIEMNA STRONA KAZDEGO Z NAS.

W trakcie Warsztatu:

+ Bedziesz mie¢ mozliwo$¢ skontaktowania sie z ciemna strong mocy,
integrujac swdj potencjat i mozliwosci, docierajgc do emocji bardzo
czesto skrywanych i przeszkadzajgcych w tym by zyé w pelni jak
i w zgodzie ze sobg oraz w radosci.

« Poprzez prace bedziesz mial mozliwosé wyjéé z dawnych
schematdw i podziatéow, dynamik ktére maja na Ciebie
dotychczasowy wplyw.

Dowiesz sie skad tyle sprzecznosci w Tobie. Uswiadomisz sobie
czemu tak trudno jest zyé w zgodzie z soba¢ Podczas warsztatu
pracujemy z podziatem w nas, co $wiadomie jak i nie$wiadomie

zasilamy.

+ Dowiesz sie czemu tak bardzo boisz sie swojej ,ciemnosci” i jaka
moc w niej jako ,skarb” sie znajduje.

WARSZTAT CYKLICZNY

POTENCJAL, TALENTY, ZASOBY, KREACJA,
TWORCZOSE

W TRAKCIE WARSZTATU #JESTEM DIAMENTEM -
POTENCJAL, TALENTY, ZASOBY, KREACJA, TWORCZOSC
POGLEBISZ KONTAKT Z SAMYM SOBA, ODNAJDZIESZ
DOSTEP DO POTENCJALU POMYSEOWOSCI JAKA
POSIADASZ ORAZ MOZLIWOSC TWORZENIA NOWYCH
ROZWIAZAN.

Przestrzen pracy w trakcie Warsztatu:

+ moje unikalne jakosci potencjaty, talentéw, mozliwosci

« zasoby i jakosci rodowe i méj kontakt i zasilanie oraz dostep do
~rodowego zasilania”

+ zgoda iniezgoda na siebie, mdj rozwdj, talenty i potencjat

« ograniczenia i mozliwosci tworcze i kreatywne

uwiktania i pomylenia, traumy i ,niezatatwione sprawy”
osobiste i rodowe majace wplyw na nasza relacje z bogactwem,
stawa, uznaniem i szacunkiem

Szczegdlnie rekomenduje ten warsztat osobom, ktére zagubily sie
w swoim zyciu i stojg przed dylematem wybordw, dla oséb
niewiedzacych co zrobi¢ i w ktérym kierunku rozwoju podazaé.




WARSZTAT CYKLICZNY
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WOLNOSC A NIEWOLAT

ODWIECZNE, ZYCIOWE DYLEMATY

WARSZTAT #WOLNOSC A NIEWOLA — ODWIECZNE,
ZYCIOWE DYLEMATY WYMAGA GOTOWOSCI DO
ZMIANY. JESLI ODCZUWASZ JAK ZNIEWOLENIE JUZ Cl
NIE SEUZY | CHCESZ POPRAWY SWOJE| SYTUAC)I, TO TEN
WARSZTAT JEST DLA CIEBIE

Warsztat da Ci mozliwosé:

« Dotarcia do podstaw swego zniewolenia, uwiktan, pomylen
rodowych, jakie majg wpltyw na Twoje zycie.

« Kontaktu z whasng decyzyjnoscia i odpowiedzialnoscia
za sytuacje zniewolenia Twego zycia.

« Doswiadczenia dynamiki bycia sprawca i bycia ofiarg, docierajac
do zblokowanych i niedozytych sytuacji jak i traum.

« Zintegrowania wlasnej wolnosci i balansu zyciowego, za ktérym
by¢ moze od dawna tak tesknisz i dotychczas zasilasz ten brak
w sobie.

Podczas warsztatu pracujemy z Wola. Zaczynajac odczuwad wole
w sobie, kontaktujemy sie z wlasna kreatywnoscia, tworczoscia.
Bedziesz mieé¢ mozliwo$é dokonania zmian w swoim zyciu,
dokonujac wyboru zycia.

CYKLICZNE SPOTKANIA
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KREGU MESKIEGO

SPOTKANIA #KREGU MESKIEGO MAJA CHARAKTER
CYKLICZNY | OTWARTY. JEST TO PRZESTRZEN GDZIE

BEZ OCENY KAZDY Z UCZESTNIKOW MA MOZLIWOSC
SZCZEREGO WYRAZENIA | WYPOWIEDZENIA TEGO
CO NA DANY MOMENT JEST DLA NIEGO ISTOTNE.

Obowiazuje poufnos¢ spotkan, gleboka dbatoici o siebie i swoj
rozwdj ,a jednoczesnie jest to mozliwosé doswiadczania narzedzi
terapeutycznych Ustawien Systemowych, Psychologii Pracy

z Procesem, pracy z energia i innych.

Podczas spotkania kierujemy sie zasada réwnosci wszystkich uczest-
nikéw wraz z osobg ,trzymajaca przestrzen”. Jednoczesnie poprzez
wspdlnotowosé pogtebiamy swiadomosé czym jest meskosé.

SZCZEGOLY DOTYCZACE WARSZTATOW ZNAJDZIESZ
NA MOIM PROFILU FB LUB NA WWW.MASZTOCOS.COM

MOJ PROFIL FACEBOOK MOJA STRONA WWW:




O PIENIADZ
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Pienigdz - jak podaje Wikipedia to:"towar uznany w wyniku ogdlnej
zgody spotecznej za $rodek wymiany gospodarczej, w ktérym sa
wyrazone ceny i wartosci wszystkich innych towardw. Jako waluts,
krazy anonimowo od osoby do osoby i pomiedzy krajami, utatwiajac
wymiane handlowa. Innymi stowy jest to materialny lub niematerialny
$rodek, ktéry mozna wymieni¢ na towar lub ustuge. Prawnie okreslony
$rodek platniczy, ktéry moze wyrazaé, przechowywaé i przekazywaé
warto$¢ Scile zwiazana z realnym produktem spotecznym”

Pieniadz to energia, ktéremu stuzy ruch a jednoczesnie ruch
zwigzany jest z energig meska, kojarzong z dziataniem
i przeplywem i tez z wymiang.

Przy wymianie bardzo wazne jest aby nie pozostawaé tylko w dawaniu
ani rozdawaniu, ale tez nie nalezy sie skupi¢ tylko w braniu. Ruch jest
zwigzany z relacja z ,ojcem” w braniu. Energetycznie zasadniczo,
meskie daje a zenskie bierze.

Z wymiana w pieniadzu nalezy zawsze zastanowi¢ nad tym czym sie
dziele — w aspekcie posiadania. Spotkatas/e$ zapewne ludzi, ktérzy
nie potrafia nawet przyjaé komplementéw — ktére ,Zle sie majg”

w relacji z pieniedzmi.

Spotykamy ludzi, ktérzy z fatwoscia chea tylko dawad, wrecz rozda-
wac. Wiedy jakosci zycia takich oséb sa wyssane ze wszystkiego, Inni
natomiast s w ruchu permanentnego brania, wrecz energetycznego
przecigzania, jednoczesnie takie osoby nie wchodza z innymi

w relacje.
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze sa dwie jakosci brania:

1. Biore za co$ odpowiedzialno$¢ w tym i za siebie.

2. Biore trud i znéj np w zarabianiu pieniedzy - zwigzane czesto

z ruchem brania na siebie zbyt duzej odpowiedzialnosci, branie
odpowiedzialnosci za innych, jednoczesnie nie konfrontuje sie ze
swoim stanem, trudem, cierpieniem, jednoczesnie taka osoba nie
staje w odpowiedzialnosci za swoje zycie, wchodzac na ,niewiado-
mym” poziomie w role ofiary, jednoczes$nie odczuwa niewdziecznosé.
Przejawia sie to w permanentnym odczuwaniu braku.

Warto tez zwréci¢ uwage na przeplyw pienigdza jako energii.

Sa ludzie, ktérym sie powodzi, jednak z czasem dobrego przeptywu,
podczepisja sie do takiej osoby pasozyty, zazdroszczace lub tez
korzystajace z czyjej$ naiwnosci i dobrego serca. Mozna zauwazyé, ze
z czasem taka relacja z pieniedzmi sie wyhamowuje w swojej dynamice.

Ciekawe jest tez zaobserwowaé, co sie dzieje z osobami, ktére maja
wiekszy potencjat do zarabiania pieniedzy, jednak zarabiajg mniej np.
Poprzez mniejsze wycenienie swoich ustug, czy zanizanie cen produk-
téw. Z czasem mozna zauwazy¢ u takich oséb ze energia przeptywu
finanséw tez maleje — mawia sie, ze fortuna sie odwraca. Swoja droga
jakze nasze porzekadla i przystowia sa madre i piekne.

Poprzez takie ,umniejszanie” zasilamy energetycznie ,zyciowy nas

cmentarz i powolne umierania” bedac w ruchu do $mierci. Mozna by
sig zastanowi¢ nad tym co ciekawego wydarzylo sie w danej rodzinie
takiego czlowieka, ze caty rod wypracowat takie a nie inne przekona-
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nia na temat bogactwa i pieniadza, ktére na kazdym z nas odgrywaja
tak wielka role.

Kazdy z nas ma swéj wplyw w zyciu, tak samo odpowiedzialno$¢ za
zycie a tym samym za zarabianie i relacje z pieniadzem. Kazdy ma
swoj potencjat do zarabiania pieniedzy, wynikasjacy tez z potencjatu
rodu. Z odpowiedzialnoscig zwiazane jest tez zagadnienie , stomiane-
go zapatu”, ktdry znowu zwigzany jest z nasza relacja z pieniedzmi,
wyniesiona z relacja z tata i mama.

Dochodzg do przekonan czesto jeszcze pomylenis, ze na przyklad
nie chcemy by¢ podobnie do naszego rodzica, mylac bedac jako
dorosly pieniadze z relacja z rodzicem.

Tyle ile ludzi, tyle historii relacji z pieniedzmi, u podstaw ktérych leza
przekonania indywidualne jak i catych pokolen z ktérych pochodzimy.

Wréce do pomylen i upatrywaniu w pienigdzu rodzicdw: Czesto
styszymy, ze czyje$ zycie uzaleznione jest od pieniedzy. Niektorzy
upatruja w pieniadzach swoje bezpieczenstwo, mylac pienigdze z mat-
ka, szczegdlnie z wydarzeniami kiedy bylismy mali i matka ktéra karmi
piersig jest calym naszym $wiatem. Moga by¢ ludzie mylacy matke

z pieniedzmi i bezpieczeAstwem w $wiecie i dziataniu.

Rodzice maja swoje obowiazki : Tata bierze za reke dziecko i prowadzi
a jednoczednie dba o bezpieczenstwo i granice. Prowadzi do mamy a
potem do $wiata. Tu przypomina mi sie piekny zwyczaj obrzadku $lub-
nego, kiedy to ojciec prowadzi cérke do $lubu - do nowego $wiata.

Warto sie nad swoim zyciem zastanowié, czy z tatwoscia damy sie
poprowadzié, czy bedziemy staé i mie¢ ,focha” i jak my sie mamy
w relacji z pienigdzem.

Mysli jakie wyplywaja z naszej uwagi i to nad czym sie koncentrujemy
skutkuja ze plynie energia albo ta energia ptynie w odwrotng od nas
strone. Przykladowo, jesli myslimy o pienigdzach jako odkfadaniu

na czarng godzine fo co dostajemy? To nad czym sie skupiamy.

Tak samo zadaj sobie pytanie czy zyjesz w braku czy dostatku.
Ja czesto mawiam, ze staé mnie....

Tak sta¢ mnie byto dzis kopi¢ sobie kawe, i sta¢ mnie bylo na to,
ze mam $wiatto w domu, sta¢ mnie bylo na to, ze wczoraj bytem
na basenie, sta¢ mnie bylo zje$¢ obiad w restauracji, staé mnie...

Ciebie na co sta¢? Zasilasz co ¢ - permanentny brak tego, famtego
bedac w ofierze czy zasilasz dostatek.

Pamietaj za uwaga plynie energia.

Pieniadze zawsze ida za marzeniami - tu klania sie inny nawyk —
Codziennie pielegnuj swéj ogréd marzen

Pienigdz jest najszybszym nos$nikiem informacii. Pienigdz krazy. Tu tez
potrzebna jest uwaznos¢.

Pokaz mi swéj portfel, a powiem Ci jaka jest Twoja whasna relacja
pieniedzmi.

Ja dbam o ,dom moich finanséw”, nie dopuszczam aby mieszkaty tak
kwitki, kartki, $mieci a nawet zdjecia ,.bytych partneréw”. Zwracam
tez uwage na to jak sa poukladane banknoty i staram sie by kierowat
pewien porzadek w przeplywie.

Jest szereg regut i zasad i pomystow jak moze wygladaé relacja

z pieniedzmi. Znane sg pomysty ,stoikéw” - subkont na konkretne
cele w tym marzenia i wakacje. Pamietaj, aby czes$¢ tego co zarabiasz
i niezalenie na ile fo jest dzisiaj, zostawiaé sobie.

Nalezy zapetniad ,pusty” sakiewke, kontrolowaé swoje wydatki,
codzienni dba¢ o pomnazanie majatku. Zabezpieczaé skarb przed
utratg, inwestowaé, pomnazaé. Pamietaj aby zainwestowad w miejsce
do zamieszkania.

Wraz z wiekiem pamietaj o zabezpieczeniu sobie dochodu
na przyszto$¢ jednoczesnie zwiekszaj mozliwosci zarobku.

Pamietaj, ze bogactwo pomnaza sie chetnie u 0séb odktadajacych
nie mniej niz jedna dziesigta zarobkdw. Bierze sie to z rolniczego
patrzenia na zycie, kiedy to jedna dziesiata plonéw odktadato sie
na rozmnozenie plonéw jako nasiona na przyszly rok. Pieniadze
pomnazaja sie, kiedy te pieniadza uzywa sie do zatrudnienia do
zarabiania kolejnych wiekszych zasobdw.

Inwestujac nalezy otaczaé madrymi ludzmi znajgcymi sie na danej
inwestycji.

Jesli zainteresowatem Ciebie takim wiasnie patrzeniem na temat relacji
z pieniedzmi i bogactwem, zachecam Ciebie do odwiedzenia mojej
strony internetowej www.masztocos.com. Mito mi bedzie spotkaé
Ciebie na warsztatach dotyczacych Pieniadza, jakie jako Terapeuta
Ustawien Systemowych prowadze.

TOMASZ KRAKOWIAK
TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH

TEL. +48 796 979 888
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ARCHETYPY MESKOSCI
MESKA DROG

W podZziekowaniu rodzicom, nauczycielom, mentorom i mistrzom, ktérzy byli w moim zyciu

.krélami i krélowymi” na drodze rozwoju. Szczegélne podzigkowania za inspiracje kieruje
mitosci mojego zycia, ktéra na co dzier bedac ze mng w relacji nieustannie jest ,lustrem”
dla mnie. Zyjac codziennym zyciem w codziennej prozie zycia mam niesamowita mozliwosé
przygladac sie uczuciom, reakcjg i decyzjom. W relacjach najszybciej mamy mozliwosé
uswiadomic¢ sobie, co jeszcze w nas wymaga uzdrowienia. Bez tych wyjatkowych oséb

nie bytoby mnie juz dawno. Szczegélnie dziekuje za wsparcie w tych trudnych latach,

kiedy odkrywatem swdj cien.

Archetypy Meskosci - to cykl artykutéw mojego autorstwa, poswiecony Meskiej Drodze
Rozwoju, prezentowany na moim profilu FB oraz mojej stronie www, a teraz zebrany

w catosé w ponizszej publikacji. Zapraszam do lektury.
- - TOMASZ KRAKOWIAK
q TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH



Zyjemy w czasach, w ktérych wzory meskosci przekazywane przez
masowa kulture utracily swa waznos¢.

Mezczyzna osiagajac dojrzatodé okoto trzydziestu pieciu lat wie, ze
wzorce wyniesione ze szkoty Sredniej czy studiow sa juz catkowicie
bezuzyteczne. Wzorzec twardego mezczyzny utracit swéj pierwotny
sens. Ludowe podania, basnie i bajki przekazywane z pokolenia na
pokolenie byly i s3 no$nikami madrosci.

Historie dawnych opowiesci jak ,wykradziony klucz spod poduszki
matki” czy historia zlotego pidra podnoszonego z ziemi z ptonacej
piersi ,Zarptaka”, dzikusa spotkanego na dnie jeziora, to ,nasiona
wzorcdw meskosci bedace kietkujgcymi historiami w gtebi duszy
mezczyzny.

Wiasnie dawne mity opowiadaja o ,Zeusowej” energii-sity przywdd-
czej. Historia krdla Artura poucza o roli meskiego mentora w zyciu
miodszych mezczyzn. Opowiesé o ,Zelaznym Janie” opowiada

o doniostoici przejicia z krélestwa matki do krélestwa ojca. Wszystkie
te historie opowiadane z pokolenia na pokolenie uswiadamiaja nam,
jak wazne jest w rozwoju mezczyzny by oderwat sie od wplywu swoich
rodzicow i odnalazt ,drugiego ojca” czy ., drugiego kréla” w swoim
zyciu, zaczynajgc zy¢ swoim whasnym zyciem.

Jedna ze wspomnianych historii drogi ku meskosci to historia zatytu-
lowana ,Zelazny Jan” - jest to bash ze zbioréw basni -, Basnie braci
Grimm” - 1987 przetozona przez Jacka Tittenbrun na podstawie tekstu
Roberta Blya - Historia zapisana na poczatku XIX wieky, liczaca wiele
tysiecy lat opowiadana na podstawie przekazéw ludzkich z czaséw
przed chrzescijanskich.

O czym jest ta historia?

Opowies¢ zaczyna sie sceng, ze gdzies w lesie zamku krélewskiego
dzieja sie dziwne wydarzenia, mianowicie dorosli mezczyzni, mysliwi,
wojowie trafiajgcy w to miejsce znikajg bezpowrotnie. Ludnos¢ styszac
o kolejnych wyprawach zotnierzy kréla, ktérzy nie powrécili, zaczy-
naja sie bac tego jeziora i przestaja tam chodzié. Niespodziewanie na
zamku pojawia sie mtody mezczyzna gotowy sprawdzi¢ co sie kryje za
t tajemnica i niebezpieczenstwem. Styszac historie niebezpieczen-
stwa rusza do lasu i ,magicznego” jeziora. Docierajgc tam dostrzega,
ze z jeziora wylania sie reka, ktora porywa mu psa i znika. Odwazny
mysliwy sprowadza trzech ludzi i wiadrami ,wypompowuja wode”
chcac uratowaé ukochanego psa mysliwego. Ciezka i zmudna praca
daje efekty - na dnie spotykajg mezczyzne pokrytego od stép az

po gtowe rudymi wlosami, ktérego pojmuja i ktérego krédl wirgca do
lochéw, nadajac mu imie ,Zelazny Jan”. Klucz do klatki dzikusa dostaje
matka - krélowa.

Wiosy uosabiajg pierwotnosé instynktdw i seksualnosé mezezyzny,
jego porywczo$¢ i moc wyrazania sie. Dotarcie do tego ,dzikusa”
wiaze sie z lekiem przed dorastaniem. Dotarcie do wrazliwosci dzikusa
odkrywa wrazliwa strone mezczyzny.

Obecne korporacyjne czasy nie utatwiajg nam drogi rozwoju mezczy-
zny. Odkrycie wrazliwosci — swojej wewnetrznej ,kobiecosci” znacznie
wplywa na to, ze mezczyzni staja sie bardziej serdeczni, kolezenscy,
empatyczni wspdlczujacy to wyzwanie dotarcia do wiasnej glebi
meskiej natury. Przed dotarciem do gtebi ,meskiej ciemnej strony”
przestrzegaja religijni kaptani.

N

3*
%
(@)
I
m
—
3
<
<
o
=
(o)
(%]
o

Historia o ,Zelaznym Janie” opowiada dalej o sytuacii, kiedy to oémio-
letni syn kréla bawigc sie ztota pitka traci jg, kiedy ona wpada do klatki
.dzikusa”.

Chiopiec musi podej$¢ do dzikusa i poprosi¢ go o ukochang pitke.
Wiasnie w wieku 6- 8 lat tracimy co$ cennego. Historia uczy, ze
mezczyzna nie powinien szukal swej utraconej ,ztotej pitki” w $wiecie
kobiet, poniewaz jej tam po prostu nie ma, a kobiety same w podob-
nym czasie gubia swoja ., ztota pitke” ktéra wpada do glebokiej studni
basni ,Zabi krol”. Basih wyraznie méwi, ze ztota pitka meskosci znajduje
sie w poznaniu swego wewnetrznego dzikusa. Nie czeka ona w strefie
kobiecosci, ale w glebi meskosci skrywanej przez gtebine instynktéw.

Z ,Dzikusem” rozmawia sie o ciemnosciach, a nie jak by wielu chciato
o niebianskim szczesciu. Odzyskanie pitki to wiele etapdw wzrastania
mezczyzn w swojej meskosci.

Zanim podejdzie sie i porozmawia z wiasnym dzikusem, nalezy
osuszy¢ jezioro, a jeszcze wezesniej wybrad sie samotnie, jedynie
w towarzystwie swego ukochanego psa, do przerazajacego lasu.

Tu do wylewania wody nie pomoga ani $wiete magiczne narzedzis,
ani narkotyki ani tez modna w obecna czasach Ajataska. Trzeba ztapad
za wiadra i spotkad sie ze sobg, a doktadnie z potworem, ktéry mieszka
w gtebi nas samych. Rozmowa chtopca z dzikusem daje szanse na
odzyskanie ,ztotej pitki”, ale jedynie, kiedy sie uwolni dzikusa z klatki
wiezienia.

Chlopiec z czasem dorasta i wraca do swego dzikusa jako mtodzie-
niec majac po dwadziescia pare lat, jednak wystraszony odchodzi na
wiele kolejnych lat swego zycia. Okoto trzydziestu - czterdziestu kilku
lat wraca, bedac juz mocno zmeczony, przepracowany wyjatowiony,
czujacy bezsens swego zycia i ponownie chce odzyskaé swoja , ztotg
pitke”. Dopiero koto ,czterdziestki” dzikus i mezczyzna zaczynaja
rozmawiaé, a mezczyzna przyznaje, ze nie wie, gdzie jest schowany
klucz do klatki.




No wiasnie, gdzie jest klucz ku ,meskosci”e

Historia opowiada, ze krél oddat go krolowej — matce — dokladnie
tam, gdzie Freud i Jung kaza nam szukaé drogi ku meskosci.

Freud wprost méwi, ze nie nalezy bagatelizowaé pociagu kazirodczej
mito$ci. Poduszka to symbol matczynych marzen i nadziei wobec nas,
naszych matek.

Marzenia naszych mam to na pewno nie sa marzenia o synu dzikusie.
Wielu mezczyzn woli zamieni¢ ,mamusie” na guru, na terapie, na
szkolenia, upatrujgc droge rozwoju mylnie w drodze do swej uko-
chanej mamusi. Taka droga jest bledna, poniewaz nie daje wolnoci.
Jedyna droga do meskosci mezczyzny jest ,kradziez” klucza whasnej
matce.

Jedynie taka droga udowadnia dojrzato$¢ mezczyzny, jego gotowosé
i dojrzatosé na meskosé.

Matki doskonale zdajg sobie sprawe z tego, ze utrata kluczu wigze sie
z utrata swoich chlopcdw. Instynkt matek jest tak samo silny jak mitosé
ojcdw do swych ,coreczek’.

Tylu ilu mezczyzn, tyle tez jest historii niepowtarzalnych i jedynych
w swoim rodzaju.

Basn nie wskazuje nam jak — opowies¢ daje przekaz, ze pewnego dnia
mezczyzna wykradt klucz i otworzyt klatke przycinajac sobie wtedy
palec. Mezczyzna zdaje sobie sprawe, ze nie moze postapic inaczej
jak tylko uciec do lasu z dzikusem. Nie zobaczy juz wiecej ukocha-
nych rodzicow - kréla i krélowej za to odkryje wiele skarbow $wiata.

Meskos¢ nie uzyskuje sie automatycznie z wiekiem, nie jest pewne,
7e wszyscy mezczyzni odkryja swoja meskosé. Wiele pierwotnych
plemion posiada w swej kulturze szereg inicjacji mezczyzn.

Czesto te praktyki wigza sie z rytuatem, kiedy chlopcy odczuwaja
gtéd, pragnienie, pod wplywem strachéw czujnosci i gotowosci na
nieznane. Mezczyzni rozpoznajg w tym czasie, ze rywalizacja nie jest
droga ku meskosci, a jedynie wartosci ,duchowe” sa tymi, majacymi
wplyw na ich meskosé.

W dawnych czasach, kiedy to mezczyzni wychowywali chtopcdw,
krnabrno$¢ chtopcdw spotykata sie z mocg mezczyzn, budujac

i rozwijajac jego moc meskosci. W obecnych czasach, kiedy to
kobiety przejely w catosci proces wychowawczy, skutkuje to tym, ze
wyroénieci chtopcy jedynie poprzez ostro$é komunikacji z matkami,
prébuja ,wydostad” sie z wiezi jaka taczy syna z matka.

Nie jest to $wiadome postepowanie, pyskowanie, arogancjs, niezgo-
da nie sg czym$ mitym i przyjemnym, ale jest to niezbedny element
ku wolnosci mezczyzny. Taki stan rzeczy nie jest wing kobiet, wiaze sie
z faktem, ze tu mezczyzni nie bedgc w swojej mocy, nie robig tego co
im przynalezne.

Mezczyzna dorastajacy i budujacy swoja moc meskosci, winien
dorastaé wéréd innych mezezyzn, uczac sie umiejetnosci przynalez-
nych do meskiego $wiata. Obecne czasy ,nieobecnych’, zapraco-
wanych rodzicdw nie sprzyjajg takiej mozliwosci. Niemniej ojcowie
powinni znajdowa¢ czas na relacje ze swoimi synami tak samo jak
powinni organizowac tak przestrzen zycia, aby mtody chtopiec,
mtodzieniec miat kontakt z innymi mezczyznami.

Mezczyzna powinien zajmowaé zaszczytne jego miejsce ojca, meza
czy mentora. Nalezy tez podkresli¢ szacunek do madrosci, jaki daje
wiek i doswiadczenie, ktére gdzie$ w glebi duszy kazdego mezczy-
zny pragnie sie wyrazi¢ jako dar przekazywany dzieciom, wnukom,
uczniom, pracownikom. Chlopak nastoletni czy dwudziestoletni, ktory
nie korzysta z madrosci swego ojca i wyraza swa krngbrnos¢ wobec
matki, staje sie z czasem pusty oziebly i ,osamotniony”.

Nalezy uznaé, ze nawet jesli zostalismy wychowani przez ,nieobec-
nych” rodzicéw, ktérzy tez zostali ossmotnieni, to mamy swojg odpo-
wiedzialno$¢ i to my decydujemy za to co zrobimy ze swoim zyciem.

Jung wyraznie podkresla, ze jesli mezczyzna dorasta w $wiecie kobiet,
nauczy sie on jedynie kobiecej postawy wobec meskosci innych
mezczyzn i swojej meskosci.

Zardwno ojciec jak i matka rywalizuja o uczucia dzieci. Nie mozna
wiec liczy¢ przy wychowywaniu przez kobiety na to, ze mezczyzna
otrzyma rzetelny pakiet zyciowy tak samo jak i tylko od ojca nie otrzy-
ma rzetelnej wiedzy na temat kobiecosci. Jedli mtody mezczyzna uczy
sie wrazliwosci gtéwnie od matki, to na swoja wlasna mesko$é tez
bedzie patrzyt z perspektywy zenskiego punktu widzenia. Moze

i bedzie sie tym fascynowal, ale ta fascynacja bedzie tez pewna obaw.

Meskosé w rdéznych kulturach jest przedstawiana w rézny sposéb -
jako Sziwa, Zelazny Jan, Apollo. Nalezy zauwazy¢, ze moc meskosci
spoczywa w ,cieniu” — na dnie stawu z historii o Zelaznym Janie.

Kiedy mezczyzna kontaktuje sie ze swoim ,cieniem” ze swoim
wewnetrznym dzikusem, dodaje mu to wiecej mocy.

Taki mezczyzna potrafi wyrazaé sig, krzyczed, wyrazaé swéj gniew
i méwi¢ co chce i pragnie.




Zdolno$¢ do wyrazania sie, podnoszenia glosu, krzyczenie nie
oznacza dominacji czy traktowania ludzi z wyzszoscia. Wielu mtodych
mezczyzn jest Swiadomych swej frustracii z tkwienia w niemocy wyra-
zania ,swej dzikosci”. Uswiadomienie swojej frustracii jest pierwszym
krokiem do wyruszenia w droge do spotkania z ,dzikusem” i powrotu
na droge inicjacji.

Archetypy bardzo wplywaja na nas wszystkich i na nasze zycie.

Mesko$¢ nie zyskuje sie automatycznie tylko dlatego, ze zapalito sie
papieross, albo dlatego, ze zatozylo sie krawat. Nie stajemy sie auto-
matycznie mezczyznami wraz ze zmiang pampersow na spodnie

i zmiane chiopiecej bielizny na bokserki.

To wiasnie starsi mezczyzni wprowadzaja mtodszych mezczyzn w
.pradawny $wiat” mitdw i basni w $wiat wzorcdw meskosci przejawia-
jacy sie przez archetypy meskosci znane od poczatkdw $wiata

i przekazywanych z pokolenia na pokolenia poprzez opowiesci basnie
i mity.

W wielu ludach pierwotnych nadal obowiazuje podziat na starszyzne
plemienna mezczyzn, ktéra to poprzez rytualy, zwyczaje i inicjacje
wprowadza mtodych mezczyzn w dorostosé.

Doskonatym przyktadem jest afrykanskie plemie Kikuyu, w ktérym to
gdy chlopiec osigga odpowiedni wiek, chtopiec zostaje oddalony od
swej matki i wioski. Tam odbywa sie rytuat wprowadzajacy do $wiata
mezczyzn modego cztowieka. Rytual jednosci krwi prowadszi starszy-
ZNa mezczyzn.

Rytuat ten pokazuje i uczy, ze nie tylko matka karmi, ale to whasnie
mezczyzna tez karmi i jednoczes$nie chroni zycie. Symboliczny rytualny
ndz uczy, ze ndz stuzy tez do rdznych innych celdw. Stuzy on zaréwno
do ochrony domostwa, plemienia, rodzin, zycia ale tez do przygoto-
wywania pokarméw i jednoczenia sie w braterstwie wiezi a szczegdlnie
braterstwie wiezi krwi.

Jest to bardzo cenna lekejs zycia dla mtodego chlopca, ktéry dotych-
czas postrzegal zycie, ze matka jest jedyna zywicielka rodziny.

Od tego momentu, kiedy czuje przynaleznos$¢ do grona innych mez-
czyzn, uSwiadamia sobie, ze pokarm pochodzi od mezczyzn i ze rola
mezczyzn w rodzinie jest bardzo istotna tak samo jak rola mezczyzn
w spoteczenstwie.

Starszyzna uczy mezczyzn mitdw, basni i piesni ucielesniajacych spe-
cyfike meskich wartosci. Dzieki tej drodze miody czlowiek juz nie tylko
postrzega wartosci $wiata mezczyzn z whkasnym ojcem, ale faczy sie

ze $wiatem mezczyzn w jednoéci z innymi mezczyznami z ktdrymi nie

tylko rywalizuje (choé rywalizacjs) jest wpisana w meski $wiat,
ale czuje solidarnosé, jednosé i przynaleznosé.

Nalezy podkresli¢, ze wtajemniczenie do meskiego $wiata moga
dokona¢ jedynie mezczyzni, tak samo jak do $wiata kobiet wiajem-
niczenie moga dokona¢ jedynie kobiety. W prawdzie kobieta moze
przemieni¢ zarodek noworodka w chtopca, ale przemiane chlopca
w mezczyzne moga dokonad jedynie sami mezczyzni.

Niedocenianie tej wielkiej roli w drodze odkrywania wtasnej meskosci
chlopcédw przez kobiety samotnie wychowujace whasnych syndéw lub

te kobiety, ktére marginalizuja role mezczyzn w systemie spotecznym,
skutkuje licznymi zaburzeniami wirdéd mezczyzn w ich dorostym zyciu.

Niestety skutkuje tez to dalej w zyciu spotecznym i przede wszystkim
w relacjach w jakich mtodzi mezczyZni wchodza.

Dokonujac inicjacji starszyzna daje chtopcom — mlodym mezczyzng
pewno$¢ siebie, ktora pozwala im dostrzec whasne prawdziwe oblicze
czy istote meskosci.

Kobieta niezaleznie od swojej sity pozostaje w swej kobiecej delikatno-
$ci. Mlody mezczyzna w trakcie wychowywania, potrzebuje skonfron-
towac sie z moca meskosci i jest to mozliwe jedynie w kontakcie

Z innymi mezczyznami.

Chlopiec w wieku dwunastu lat, potrzebuje spedzaé wiecej czasu
Z mezczyznami.

Niezaleznie co o nas sadza kobiety, nasze zdolnosci wychowawcze,
moga pozostawaé uspione, ale mamy do nich dostep poprzez system
rodowy z ktérego pochodzimy.

Oznacza to, ze kiedy mezczyzna zajmuje sie swym synem majac
dostep do rodowych wypracowanych zdolnosci wychowawczych jest
w stanie zapewnié wszystko co potrzebuje jego syn czy inny chlopiec,
jednoczesnie czas spedzania chlopcdw z ich ojcami daje mozliwosé
wysycenia komdrek meskoscia i wzorcami zwiazanymi z meskim
Swiatem.

Czasami da sie zaobserwowad, ze silna wiez synusiéw z mamusiami
skutkuje wrecz nieswiadoma zmowa przeciwko wychowawczej waznej
roli ojcdw mezczyzn.

Kobieta sama moze dokonaé zerwania tej wiezi matki z synem

i umozliwi¢ rozwdj chlopca w mezczyzne w taki sposdb, ze chlopiec
jest zmuszony odej$¢ od matki do ,dzikusa” dokladnie tak jak miato
to miejsce w historii o Zelaznym Janie”, poniewaz nie ma juz innego
wyboru.
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Bardzo czesto ciato samo majace swoja $wiadomosé i madrosé,
powoduije reakcje na tyle wyrazne, ze relacja mamy z chtopcem ulega
samoistnie zmianie. Zwykle ma to miejsce w zyciu chtopcéw w wieku
okoto 12 lat.

Faktem jest niezaleznie od miejsca na $wiecie, ze chtopcy, wyrodnieci
synowie niestosownie zachowuja sie wobec swoich matek. Ma to
wiele wspdlnego z tym, ze starsi mezczyzni nie na czas $wiadomie
rozerwali wiezi matek z synami i nie nastapito w pore odlaczenie
chlopcdw od $wiata kobiet.

Miodzi chtopcy poprzez takie nieswiadome zachowanie prébuja
wyzwoli¢ sie z wiezi faczacych ich z matkami - ich kazirodczej wiezi
mito$ci synéw z matkami oraz zachowan, przekonan i emocji oddzie-
lajgcych ich od $wiata mezczyzn.

Zerwanie wiezi z matkami jest niezbedne, ale czesto nie wydarza sie,
poniewaz to starsi mezczyzni nie czynig swojej powinnosci.

Drzieje sie to z powodu nieswiadomosci realizacji waznej roli wycho-
wawczej mezczyzn, ale czesto tez w wyniku strachu przed wihasna sita
a wiasciwie moca samych mezczyzn jaka posiadaja. Bycie we wiasnej
mocy zwigzana jest tez odpowiedzialnoscig.

Jak jest z odpowiedzialnoscia? Tak to dobre pytania — czesto boimy
sie odpowiedzialnosci, bo ona kojarzy sie nam z kara, a kary kazdy
woli i stara sie unikac. Niestety obecne czasy, nieobecnych, zapraco-
wanych obojga rodzicédw, licznych wyjazddw stuzbowych nie sprzyjs-
ja wychowywaniu dzieci w tym wychowywaniu w meskosci mezczyzn.

Do tego dochodzi sfeminizowany $wiat edukacji. Greckie wartosci
$wiata mezczyzn, podkreslaly i doceniaty meska energie i autorytet
zwierzchnosci. Owa energia zwiazana z Zeusem doceniata inteligen-
cje, dobre zdrowie, zdolnosci do wspdlczucia, zyczliwosé, zdecy-
dowanie, dar wielkodusznego przewodzenia. Energia Zeusowa to
jednoczesnie autorytet widzacy jako warto$¢ dobro ogdline.

Bardzo dobry przyktad meskosci, z ktéra zwigzana jest wartosé wi-
dzenia i stawiania dobra ogdtu jako nadrzedna warto$¢ spotykamy u
Indian Seneka. Wodz Indian Seneka wybierany jest przez kobiety, sam
nic nie posiada a przyjmuje on wkadze w imie dobra spotecznego.

Niestety obecne czasy ,Mlodych Gniewnych Wilkéw” nieposzano-
wania meskosci, kiedy lansowana jest w mediach, w filmach wyzszosé
kobiecosci nad meskoscig, nie wplywa pozytywnie na odbudowe
$wiata wartosci meskosci. Mlody mezczyzna otaczajac sie niewla-
Sciwymi przyktadami z czasem staje sie oziebly, ale tez wewnetrznie
osamotniony.

Z czasem odkrywa, ze brakuje mu kontaktu z innymi mezczyznami -
co wiaze sie bezposrednio z brakiem kontaktu ze swoim ojcem,
nie mdwiac juz o kontakcie z samym sobg i ze swoja istota..

Mezczyzna bardzo czesto chciatby mieé dobry kontakt z innymi mez-
czyznami, ale bojac sie wlasnej mocy, nie znajac jej by¢é moze nawet
weale, woli otaczaé sie $wiatem kobiet niz wigzaé relacje ze $wiatem
mezczyzn.

Nie ttumaczy niczego stwierdzenie faktu, ze nikt z nas mezczyzn tego
nie nauczyt a przynajmniej nie nauczyly nas tego kobiety.

Jung zwrdcit uwage na to, ze kiedy to matka wprowadza syna w $wiat
uczué, uczy sie on jedynie kobiecej postawy wobec meskosci

i przyjmuje kobiecy poglad na swojego ojca, ale i tez na swoja whasna
mesko$¢. Mlody mezczyzna moze byé nawet zafascynowany wrazli-
woscia meska, ale jednoczesnie nauczony tylko przez kobiety swojej
meskosci, moze sie po prostu jej obawiaé.

Szczegdlnie kiedy wszedzie styszy o tym, ze co$ jest niemeskie.
Ze faceci nie ptacza, ze faceci nie wyrazaja uczué, bo to jest .... itd.

Do tego dochodzi przerazajacy strach, ze sie zostanie posadzony
o nieheteroseksualna orientacje. Alienacja niemeskich mtodych mez-
czyzn sama w sobie powoduje strach.

Niestety albo stety ojcowie rywalizujac z kobietami w wychowywaniu
dzieci tez nie s w stanie nauczy¢ zycia obiektywnie swoich synéw
czy corki.

Mezczyzna w wieku okoto i po czterdziestce zaczyna naturalnie zwra-
caé sie bardziej w strone swego ojca. Pragnie mie¢ wigkszy kontakt

z ojcem i zblizy¢ sie by poznaé go a szczegdlnie aby poznaé go jsko
mezczyzne. Proces ten powstaje naturalnie i jest podyktowany zega-
rem biologicznym. Mezczyzna zaczyna wiec zadawac sobie pytania
o prawdziwa nature swojego ojca, czyli jednoczesnie o prawdziwg
nature swojej meskosci — siebie samego jako mezczyzne.

Do dalszego rozwoju meskosci pomocne sa dawne opowiesci,
zawierajace zaréwno cien jak i jasno$é natury mezczyzny te zarbwno
grozne, ale i tez te wspaniate aspekty meskosci.

Prawdziwym wzorem meskos$ci w basniach i mitach nie jest mezczy-
zna doskonaly ani przesadnie uduchowiony.

W mitach greckich Apollo wyobrazany jest jako ztoty mezczyzna
stojacy na ciemnej ruchliwej energii nazwanej Dionizosem. Hinduskie
wyobrazenie meskosci jako boga Sziwa jest przedstawiany jednocze-
$nie jako wspanialy asceta ale jednoczesnie jako prawdziwy kochanek.




#*
2
0
I
3
2
<
oM
=
k O
b7
o

7







Celtycka tradycja opisuje Cuchulain ktéry w uniesieniu dopiero napina
swe miesnie. Jest to nam w kulturze chrzescijanskiej dobrze znane,
kiedy to mtody Chrystus w zburzeniu i gniewie przepedza kupcow

ze $wiatyni - kiedy fo w tym czasie stajac w swej meskosci i meskiej
mocy podnosi dobitnie glos i napinajac ciato wypedza bedac jed-
noczesnie gteboko przekonany o swojej stusznosci tych ktérzy tamia
zasady. Nikt nie jest w stanie przeciwstawic sie takiej meskiej energii

i meskiej mocy.

Doktadnie w tym momencie, kiedy mezczyzna nawiazuje kontakt
z ,Dzikusem” daje mu to kontakt z jego wewnetrzng moca. Nalezy
podkresli¢, ze sita wiaze sie z kobiecym aspektem kazdego z nas,
za to moc zwigzana jest z meskoscia.

Uwolnienie dzikusa jak kazdy inicjacyjny rytuat wiaze sie z elementem
skaleczenia. W historii o ,dzikusie” — Zelaznym Janie jest to moment,
gdy chlopiec uwalniajac dzikusa z klatki kaleczy sobie palec. Rytualne
tatuowania skéry, famaniem kosci jest nieodtacznym element wtajem-
niczania w mesko$¢ mezczyzny.

Wiele kultur w procesie stawania sie do meskosci przeprowadza swdj
rytuat poprzez oddalenie od domu rodzinnego i udanie sie poza wie$
na kilka dni co wigze sie z niebezpieczefstwem i proba przetrwania.

Rytuat dorastania i stawania sie mezczyzna wiaze sie w wielu kulturach
z rytuatem ,braterstwa krwi” moze to byé np.: wytarzanie sie

w pokrzywach, wybiciu zeba itd. W wielu kulturach osoby dokonujace
inicjacji, dbaja o to by skaleczenie nie powodowato zbytniego bdlu
budzito jedynie odpowiednie skojarzenia znaczeniowe. Skojarzenie
to jest bardzo istotne i ma za znaczenie dhugotrwale uswiadomienie
sobie procesu przejscia préby i to préby zycia. Przynalezno$¢ do
grona starszyzny.

Aborygeni na przyklad w gronie starszyzny opowiadajg losy pierwsze-
go czlowieka - Darwala.

Opowies¢ konczy sie ,spotkaniem” z Darwalem siedzgcym na po-
bliskim drzewie, kiedy to tak jak jemu wybito zab — w tym przypadku
czyni fo rytualnie cztonek starszyzny plemiennej.

Najlepszy czas na okres inicjacji to okres dorastania mtodego mezczy-
zny. Okres ten to naturalny czas narazania sie chtopcdw na niebezpie-
czenstwa naturalnie teskniacych za meska inicjacja.

Gdybysmy poprosili mezczyzn o zaznaczenie wszystkich miejsc ciata,
jakie zostaty okaleczone w okresie dorastania sami bysmy byli zdziwie-
ni jak wiele kazdy z nas mezczyzn ich posiada.

Jest co$ takiego w dorostym mezczyznie, co pragnie zyciowego
ryzyka, szuka niebezpieczenstwa, prowadzac nawet do tej najwiekszej
granicy - granicy zycia i $mierci.

Dla nas mezczyzn jest to tak silne, ze jesli tego okresu nie przeszlismy
w wieku mtodzienczym, na nieswiadomym procesie to tak kierujemy
swoimi decyzjami, aby tego do$wiadczyé bedac juz trzydziestu -
czterdziestolatkami. Dlatego tak licznie dozywa sie wiele w okresie tak
zwanego ,kryzysu” wieku Sredniego. Jednak to zupetnie inny temat

i nie czas teraz tym sie zajmowaé — to tez nie tumaczy i nie $ciaga z
nas jako mezczyzn naszej indywidualnej odpowiedzialnosci za nasze
zycie.
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Wspomniane rytualne ,skaleczenie” bedace waznym elementem
uwolnienia , Dzikusa” z klatki to rana jakg kazdy z nas mezczyzn nosi
jako Swiadectwo przejicia procesu inicjacji.

Historia o , Dzikusie” opowiada dalej o tym jak ,Dzikus” zabrat chtopca
do lasu nad strumien i jego zrédto.

Nie spotkasz juz wiecej swoich rodzicow ani ojca, ani matki, ale mam
dla Ciebie przygotowane tyle ztota i skarbdw, ze zapewniam Ciebie,

ze odkrywaé bedziesz przez cate swe zycie. To stowa ,uwolnionego

Dzikusa”

Chtopiec ma za zadanie pilnowa¢ zrdédta przed tym, aby nic do niego
nie wpadto. Chlopiec majac skaleczony palec zanurzyt go w zrédle

i palec staje sie ztoty. Chlopiec wiec postanowit ukry¢ to przed ,Dzi-
kusem”, jednak on to dostrzega.

Dla wielu mezczyzn bardziej bolesne sa rany duszy, obrazenia emo-
cjonalne niz fizyczne zranienia. Jesli jest sie mtodym mezczyzng i nie
ofrzymuije sie wyrazdw uznania od starszego i waznego mezczyzny

to odczuwa sie wtedy wielki przeszywajacy bol w duszy.

Niektérzy mezczyzni nie do$wiadcza nigdy wrecz w swoim zyciu stéw
od swoich ojcéw nawet bedacych na tozu $mierci i nie ustyszat tego
zapewnienia brzmigcego , Synu tak bardzo Ciebie kocham i jestem

z Ciebie dumny!”. Warto zaznaczy¢, ze rany na duszy odnosi sie, kiedy
nie widujemy swych ojcdw w dziecinstwie, majac nieobecnego ojca,
ojca nie poswiecajgcego nam czasu, ojca bedacego pracoholikiem,
dla ktérego nie istniejemy a za to licza sie zyski, nieruchomosci, sukce-
sy, podroze czy popetniane zdrady.

Jednoczes$nie majac srogiego, krytycznego karzgcego, surowego ojca
przezywamy inng mityczng, powtarzajaca sie historia -Historie loséw
synéw Kronosa, ktérych ojciec Kronos ostatecznie zjadt.




Znamy z wlasnego zycia te momenty, kiedy srogo3¢é naszych rodzi-
cow zabita w nas tak wiele z wolnosci, kreatywnosci, lekkoéci poczu-
cia pasji w zyciu. Czasami lata terapii i tez jedynie w pewnej czesci
pozwalaja nam na nowo zaczaé zy¢ swiadomie innymi jakosciami.

Niezaleznie od tego jakiego typu ojca mamy, ten uderzajacy w me-
sko$é miodzienca cios, przychodzi od ojcdw. Ojcowie zadajg synom
ciosy niezaleznie czy bardziej, czy mniej $wiadomie, ale zawsze sa
to ciosy demonstracyjnie zadane centralnie w mesko$¢ tam, gdzie
kazdego mezczyzne uderzenie bardzo boli.

Bardzo dobrze obrazuje to opowiesé afrykanska o chlopcu, ktéry
stracit przytomnosé i zostat porzucony przez swego ojca, po tym

jak jego ojciec dowiedziat sig, ze chtopiec wyrzucit upolowanego
szczura przez ojca, ktdry nic juz wiecej tego dnia nie upolowat i chciat
zjeé¢ szczura na kolacje. Dowiadujac sie od syna, ze ten wyrzucit

go w krzaki, bedac przekonanym o znikomej wartosci zdobyczy, tak
sie zdenerwowal, ze uderzyt w gniewie syna siekiera tak mocno, ze
doprowadzito go to uderzenie do utraty przytomnosci. Ostatecznie
ojciec porzucit swego syna, zostawiajgc na nieunikniona mierc.

Co sie dzieje z ranami zadanymi przez matki¢
Jeste$ za maly by tak sie zachowywa¢!
Jak mogtes zabic takiego ptaszka? Jestes okrutny!

Jesli nie przestaniesz sie tak zachowywaé oddam Ciebie do domu
dziecka!

Jestes taki jak Twdj ojciec! Jeste$ beznadziejny! Jeste$ bekartem!
Jako mogtam cos$ takiego urodzié!

Nie miescisz sie juz w tych spodniach!

Niestety niejedna matka doprowadza swego syna nie widzgc w nim
nawet procenta mezczyzny do sytuacji proby zhanbienia jego meskiej
godnosci. Takie ponizenie powoduje dtugotrwale nie gojace sie rany
w psychice nas mezczyzn.

W mitologii greckiej, Grecy, aby wygraé wojne trojafiska, musieli
wedtug wyroczni wrécié po Filokreta pozostawionego po tym jak jego
rany byly zbyt silne.

Rany opowiadane w tym micie tak samo jak w normalnym zyciu
potrafig ropie¢ i mie¢ nieprzyjemng won.

Rany nawet te zabliznione zawsze co$ znacza. Zagojone - zabliznio-
ne rany oznaczaja zawsze wygrana bitwe i zwyciestwo mezczyzny.

Popatrz wiec teraz na siebie, zauwaz rany skontaktyj sie z tym uzdra-
wiajacym procesem i wreszcie docen jakg droge pokonates$ by zyé.
Skoro przezytes / przezyla$ to docen swoja moc i site i cheé do zycia.

Niestety kazde uderzenie w policzek, wymysly i ztorzeczenia zadajg
rany, ranigc poczucie wartosci, godnos¢ i dostojenstwo nas samych.
Zabijsja zapat i pewnos¢ siebie hanbiac, krzywdzac i szkodzac.

Gojenie to dhuzszy proces, po zranieniu ktéry potrafi trwaé sekundy
zadawanego ciosu cierpienia. Oktamywanie przez starszych jest tak
samo bolesne jak zlamanie nogi.

Bardzo wazne jest dla mezczyzny wprowadzenie go w meski Swiat
przez innych mezczyzn, poniewaz jesli tego sie nie dozna w swoim
zyciu, odczuwa przez cate zycie rane uderzenia w piers.

Brak duchowego zwiazku z innymi mezczyznami to najciezsza
ze wszystkich ran.

Na co dzien odnosimy rany bedace zwigzani z poczuciem naszej
godnosci, mocy i wielkosci. Rany najczesciej zadaja Ci ktdrzy sami
zostali zranieni, jednak niczego jak i nikogo to nie thumaczy.

Jako mtodzi chtopcy uwazamy, ze jestesmy wielcy. Kazdy cios nam
zadawany, zabija poczucie naszej wielko$ci, mocy i sprawczosci.
Szczegdlnie mtodzi chlopcy pordéwnujacy sie z innymi sami w sobie
odczuwaja swoja mniejszo$é — utomno$é.

Ucieczka z ,Dzikusem” jest konieczne, aby nie pozostaé w putapce
klucza bedacego pod poduszka whasnej matki, bo to skutkuje jedynie
jednym - tym, ze wczedniej czy pdzniej wyladujemy na ,lekach”

i na leczeniu psychiatrycznym.

Podczas terapii, niektérzy mniej $wiadomi mezczyzni, po kryjomu
podtykaja klucz do whasnej meskosci z pod poduszki matki pod
poduszke swego terapeuty upatrujac w nim swego ojca. Mamy tu tez
do czynienia z ruchem mocno religijnym i pomyleniem mamy i taty
z terapeuta. Niedwiadomie zamieniajgc rodzicdw na nowe kursy,
wierzenig, religie i innych guru. Oczywiscie tu tez nalezy wspomnieé
o odpowiedzialnosci samych terapeutéw.

Kazdy z nas powinien zada¢ sobie pytanie czy zna naprawde kogo$
wielkiego i waznego w swoim zyciu. Jesli odpowiedz brzmi tak,

to powinien z nim odej$¢ w droge odkrywania i budowania swojej
meskosci.

By¢ moze w drodze budowania swojej meskosci przyjdzie nam zmie-
ni¢ wielu naszych ,idoli”. Az sami odkryjemy swoja moc i wielko$é.




Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze ,Dzikus” nie znajduje sie w nas samych.
Dzikus to istota, ktéra moze istniec i rozwija¢ sie niezaleznie.

Jest mentorem, ktéry moze, ale tez nie musi przyjac nas na swojego
ucznia.

W trakcie dorastania, do$wiadczajac zranien mamy klika mozliwosci
wzrastania od bycia ofiara i ekscytacji roli ofiary po inng droge jaka jest
ekscytacja drogi szalefca.

Jeszcze inng droga jest ekscytacja mentorem - meskim wzorcem.

Jesli mezczyzna wybierze to trzecie rozwigzanie fascynacji mentora,
zadziewaja sie trzy rzeczy:

1. Rana nie stanowi juz wiecej nieszczescie a staje sie darem
i madroscia.

2. Pojawia sie woda majaca cudowne whasciwosci.
3. Ciato mezczyzny wchiania energie stoneczna.

Woda, o ktérej mowa w opowiesci to woda zrddia zycia, zrodto duszy.
Samo juz doprowadzenie chlopca do Zrédta i magicznej wody, nie
ulecza jego zranienia. ,Dzikus” bedgcy mentorem moze wskazaé nam
droge rozwoju. Woda daje natomiast sity, tej naszej czesci duszy, ktdra
chce walczy¢ dalej o to by zyskaé odwage bycia bardziej ludzkim.

W basni magia dzieje sie dzieki energii storca, ktéra wnika w ciato
miodzienca. Whozenie palca do wody powoduje, pokryciem ztotem
jego skéry.

Zoto zawsze w wielu kulturach symbolizowane blaskiem storica
uosabialo krélewska wladze, wolnosé, niesmiertelno$é. Ztoto istniato
w nas od samego momentu poczecia, wymagato jedynie czasu

do manifestacji.

To wiasnie pozwala nam popatrzeé na nasze zranienia niezaleznie
jak bardzo wielkie jako niesamowity dar, gdzie mozemy doszukaé sie
zrédha naszej wielkosci i najwiekszego wkladu dla spoteczenstwa.

Kolejny dzieA chlopiec w opowiesci o ,Dzikusie” spedza ponownie
nad zrédtem. Pilnujac Zrédls, aby nie zostato skalane pochyla sie nad
nim i nieopatrznie wpada do niego wios. Siega go, ale miedzyczasie
wios ten staje sie tez zloty. Dzikus po powrocie dostrzega ten fakt

i zapowiada, ze i tym razem pusci to w niepamied, ale na przysztosé
nie beda mogli zy¢ juz razem, jedli dojdzie ponownie do skalania
zrodia.

W tej czesci opowiesci mowa jest o seksualnosci i dzikodci mezczyzn,
o bliskosci z dzikg natura ssakdw. Mowa jest tez o jednosci z naszymi
przodkami, ktérzy by przetrwaé polowali.

Chlopcy w okresie dorastania, ale tez niezaleznie od wieku metrycz-
nego mezczyzni przezywaja swoja jednosé z mysliwymi, z ktérych
pochodza.

Mamusie staraja sie czesto wyperswadowaé pomysty myslistwa chlop-
com. Jednak ten kontakt z przodkami jest bardzo istotny w rozwoju
meskosci mezczyzny.
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Wiosy to tez symbol seksualnosci mezczyzn. Zarost na twarzy, owto-
sione klatki, tona, ndg to cos naturalnego. Dziwne sg obecne trendy
modowe do depilacji i metroseksualnych mezczyzn spotykanych i tak
mocno w mediach lansowanych.

Wiosy to intuicja, to kontakt z przodkami, to obfitosé, mysli, obfitosé
obrazéw, fantazji, kreacji. Z wlosami zwigzana jest tez piekna tradycja
Jpostrzyzyn”. Chlopiec stajac sie mezczyzng rozpoznaje co nalezy

do codziennoici a co rytuatdw. Przestrzen rytuatdw ukazuje pewne
wartosci, na ktére sa juz przygotowani i gotowi dzieki samodyscyplinie
i wewnetrznemu spokojowi.

Trzeciego dnia opowiesci chtopiec siedzac nad zrédtem czuje silne
postanowienie, ze nawet przy silnym bélu palca nie zanurzy palca
nawet w wodzie zrédta.

Z biegiem dnia chlopiec zaczyna przygladac sie swojemu odbiciu

w wodzie. Chcac bardziej sie sobie przyjrze zaczynajac coraz blizej
zbliza¢ twarz do wody az wreszcie dotknat jej opadajacymi whosami,
ktére wpadly do wody stajac sie zlote.

Historia ta przypomina nam znane do$wiadczenie, ze kiedy przygla-
damy sie sobie, przyglada sie nam nasza wewnetrzna dusza - istotas,

z ktéra nie zawsze mamy kontakt. Druga cze$é nas samych, potowa,
ktéra zwykle staramy sie ukry¢, ta ciemniejsza i powazniejsza potowa —
jest to nasz ,cien” zwany ukrytym ,ja".

Odkrycie naszego cienia jest droga inicjacji.

Doswiadczenie uczy nas, ze oczy, ktdre na nas patrza nie sg naszymi
oczami, lecz nalezg do kogo$ innego. Oczy te naleza do jakiej$ innej
istoty, z ktéra nigdy nie mielidmy wczes$niej kontaktu.

Opowies¢ basni i historia jednego dnia to w ludzkim rozumieniu lata
odrywania wlasnej tozsamosci cienia. Ktos, kto na nas patrzy to ciel
cztowieka, to ciemna strona kazdego z nas a zarazem jest to nasz
blizniak bedacy jasnym cieniem nas samych.







Mezczyzna po uswiadomieniu istnienia cienia — istnieniu psychicz-
nego blizniaka i uswiadomienie w sobie inteligencji przyrody - jej
$wiadomosci, zyskuje swiadomo$¢é mezczyzny w jego meskosci co
symbolizuje ztoty kolor wloséw na glowie. Dzikus odprawia w $wiat
miodziefca w basni, ale widzac w nim piekno serca daje mu dar. Kiedy
tylko chtopiec bedzie potrzebowat pomocy, otrzyma ja, kiedy tylko
przywota ,Dzikusa” on przybedzie by mu poméc. Dzikus jest mento-
rem, jest nauczycielem medytacji.

Historyczne inicjacje, takie jak sakramenty w kosciele, prawo jazdy
czy zydowska ,Bar Micwa” * Swieto wejécia w dorostosé mezczyzny
dzien po osiagnieciu ,13-tu” lat, to nie to samo o co chodzi w procesie
inicjacji whasnej meskosci.

Prawdziwa inicjacja to otwarto$¢ na wspaniato$é przyrody.

Opowiesé o ,Dzikusie” o ,Zelaznym Janie” to historia starsza niz dzieje
biblijne, opowies¢é pétnocnej Europy z przed dziesieciu a nawet dwu-
dziestu tysiecy lat wstecz.

Historia ukazujgca mezczyznie jak réznorodna i nieograniczona

w swoich mozliwosciach jest jego mesko$¢ przejmujaca wypracowana
przez przodkéw madro$é. Mentor inicjacji ma za zadanie uswiado-
mienie, ze kazdy z nas nie jest tylko fizycznym ciatem, nie jestedmy
tez maszynami do pracy. Kazdy cztowiek ma pragnienia bedace o
wiele wiekszymi niz fizyczno$é naszych cial i ograniczono$é naszych
umystow.

Nalezy pamietal, ze od mezczyzny odkrywajgcego meskosé oczekuje
sie zagtebienie w jego rany, skontaktowanie sig z cieniem blizniacze]
czedci nas i wniesienie tej Swiadomosci w jednosci z przyroda i jej
madro$cia drzew, wody, zwierzat i zjawisk przyrody i zjawisk zycia.
Kiedy mtody mezczyzna osiaga te wszystkie etapy, jego glowa staje
sie ,zlotg”.

Istnieja poglady, ze mezczyzna w pierwszym okresie swojego zycia
powinien skupi¢ sie na materialnych aspektach zycia. Powinien
nauczy¢ sie zawodu, ukonczyé edukacje, powinien tez poznal wszyst-
kie zywioly przyrody. Powinien tez do trzydziestego piatego roku zycia
odnies¢ sukces zawodowy.

Nalezy podkresli¢, ze jest cze$¢ mezczyzn, ktdrzy nie maja takich
aspiracji.

Z réznych powoddw, cze$é mezezyzn przejmuje wieksza odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie, angazujac sie w utrzymywanie innych za
ktérg biora odpowiedzialno$é, jednoczesnie rezygnujac z wiasnych
siebie bedac tez w spetnianiu sie i realizacji w swoim zyciu.

Mezczyzni tacy zyjg bardzo przyziemnie, czesto przyttacza ich brze-
mie odpowiedzialno$ci. Niosa oni czesto los ich przodkéw, w ktérych
zyciu nie bylo tez aspiracji.

Brak aspiracji w rodzinie i rodzie skutkuje brakiem aspiracji bardziej
u mezczyzn niz u kobiet pochodzacych z tych samych systemow
rodowych.

Mezczyzni od pokolen podziwiajg innych mezczyzn i inspiruja sie
nimi, szczeglnie inspirujg ich czyny i osiggniecia innych mezczyzn.
Rywalizacja jest czym$ naturalnym, ale i bardzo potrzebnym wéréd
mezczyzn. Przed mezczyznami stawiane byly wyzwania zwigzane

z odleglymi podrézami, zdobywaniem nowych przygdd, terenéw,
walka z sitami natury w tym przynoszenie trofeéw i tupdw z walk.
Powszechnie wiadomo, ze mezczyzna wykonujacy swoja powinno$é
wplywa na bogactwo jego rodziny.

Mezczyzni jako mysliwi nauczyli sie tak obcowad ze zwierzetami,
ze zintegrowali ich nature. Niektérzy mezczyzni stali sie tez zintegro-
wani z duchami, poznajac ich nature na tyle by leczy¢ ludzi.

Mezczyzni s tez bardzo przedsiebiorczy, potrafia wyprawial sie na
dalekie podréze by zdobywad i odkrywaé nowe tereny.

Ostatnie czasy minionych pigeédziesigciu blisko lat to cza-
sy oczekiwan od mezczyzn plyniecia z pradem wrazliwo-
Sci, réownosci Swiata kobiet i mezczyzn, wrazliwosci

i uwzglednianiu przy decyzjach réznorodnych podejs¢ do
danego zagadnienia.

Zmianie ulegly tez oczekiwania kobiet w stosunku do
mezczyzn, aby ten byt bardziej pasywny, umiejacy praco-
wac w zespolach.

Obecne czasy singli i singielek wrecz eliminujg potrzeby
mezZczyzn.

Miodzi mezczyzni predzej popadaja w ,zte humory” nie komunikujac
sie ze swoim zranieniem.

Taka postawa, niemdwienia nic nikomu o swoich uczuciach skutkuje

z czasem alienacja od uczué i brakiem odczuwania czegokolwiek. Taka
postawa nigdy nieemanowania gniewem jest prostsza, bo nie wymaga
zdecydowanie wiekszej aktywnosci. Taki mezczyzna staje sie bierny
wobec bdlu.
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Jesli mezczyzna nie spotka medrca, ktéry go zainspiruje w zyciu
i wyrwie” z biernosci, taki mezczyzna traci poczucie sensu a biernosé
przejawia sie w jego calej egzystencji zycia.

Niestety zycie w relacji z takim mezczyzng wigze sie z oczekiwaniem,
by to kobieta odkryta czego pragnie taki mezczyzna. To bardzo jest
obciazajgce i skutkuje to czesto tym, ze mezczyzna jest pracoholikiem
choé w glebi duszy pragnie zupelnie innego swego zycia. Zaniedbuje
on swoje obowiazki rodzicielskie i rodzinne.

Nalezy pamietaé o odpowiedzialnosci kazdego z nas jako partnera w
relacji a tak samo jako rodzica whasnych dzieci. Rola rodzica to poza
uczuciami, tez obowiazki a szczegdlnie te codzienne jak odprowadza-
nie dzieci do szkoty, kupowanie ubran, udziat w zebraniach i szkolnych
wydarzeniach naszych dzieci. Wyznaczanie regut w rodzinnym gro-
nie, ale ich tez przestrzeganie i konsekwencja przy ich wypetnianiu jak
réwniez tamaniu zasad. Rozmowy z kolegami i kolezankami naszych
dzieci itd. Byé moze mezczyzna wie jak wyglada jego najblizszy dzien,
ale brak perspektyw w kolejnych latach to przejaw biernosci w zyciu.

Nalezy podkresli¢, ze odpowiedzialnosé kobiet bedacych w relacji
z mezczyznami jest komunikowanie wprost bledu, jesli mezczyzna
skreca w niewlasciwa strone kierowany bedac przez niewidzialne
~moce” niedwiadomosci.

Biernos¢ to nie jedyny model w stylu mezczyzn.
Innym modelem jest prostodusznosé.

Mezczyzna taki chetnie przyjmuje na siebie ataki uwazajac siebie za
niezwykle odwaznego, szczegdlnie uwielbia przyjmowac na siebie
ataki od kogos kogo kocha. Czesto wiaze sie to z tym, ze jako dziecko
byt ,obdarowywany” tematami dorostych szczegdlnie przez swoja
matke. Takie ,obdarowanie” to obciazenie na psychice chtopca.

Pociagaja to gleboko idace konsekwencje w dorostym zyciu, w ktéry-
mi wspdtodczuwa zadany gleboki bél. Czesciej zwraca uwage na bdl
kobiet niz na swéj. Unika przezywania swojego zycia. Jednocze$nie
czuje sie ,wyjatkowy” w swojej wyjatkowosci.

Wewnatrz takiego mezczyzny ,skrywa” sie skrzywdzony w dziecin-
stwie chlopiec, ktéremu nie zamierza czyni¢ zarzutéw, pozostawia go
samemu sobie. Mocno przejaskrawione jest poczucie wiasnej szcze-
rosci, w ktéra bezgranicznie wierzy. Uwaza, ze szczeros$é¢ go chroni,
nie zauwazajac swoich konsekwencji i odpowiedzialnos¢ za zycie. Taki
mezczyzna nie zna fematu granic w swoim zyciu.

Przejawia sie to tez w gltebokim pozostawaniu w swoich nastrojach

i przywolywanie innych do tego samego stanu, aby wspétczuli do-
kladnie to co dzieje sie z nim w danym momencie.

Glebokie zranienie takiego typu mezczyzny skutkuje tym, ze mezezy-
zna taki nie méwi o tym co w glebi siebie postanowit. Oczywiscie taka
upartosé, skrywana agresja powoduje u innych dorostych wsciektosé
na taki stan spraw.

Taki mezczyzna nie ma $wiadomosci z istnienia wewnetrznego cienia,
ktéry postanawia pozostaé na zawsze zranionym. Nie ujawnia sig ,na-
turalna brutalno$¢”. Za to ujawnia sie ukryta agresja. Taki mezczyzna

nie konfrontuje sie ze swoim gniewem, nadstawiajac ., drugi policzek”.

Prostoduszny mezczyzna czesto zdradza, klamie i oszukuje, pozo-
stajac w przekonaniu o swojej niewinnosci i szczerosci i nienagannej
czystej intencji.

Nie tylko zawsze przekonanemu o niewinnosci i nienagannosci mez-
czyznie przychodzi latwo zdradzié, tak samo kobieta bedaca w relacji
czuje impuls popychajacy ja do zdradzania. Z czasem konieczne
wrecz staje sie zwiekszanie czestotliwosci zdrad.

Ztote whosy krolewicza i dalsze losy poznawania ,biedy” zyciowej -
Basn ,Zelazny Jan". Bash opowiada dalej o losach krélewicza, ktéry
zostaje odprawiony przez ,Dzikusa”. Poprzez fakt, ze kilkukrotnie
chtopiec nie upilnowat nieskalania zrédta, doprowadzity do tego, ze
.dzikus” odsyta go do poznania zycia w biedzie. Daje mu zapewnie-
nie, ze tak czesto jak tylko przywola go, on przybedzie z darami jakie
bezgranicznie posiada.

Mtody chiopiec udsje sie w podréz docierajac do duzego grodu.
Nikt nie za bardzo wie co zrobi¢ z mlodziedcem. Ostatecznie kucharz
zgada sie na prace chlopca polegajaca na przynoszeniu drewna do
gotowania, wody do przyrzadzaniu potraw i wygarnianiu popiotu.

Jest to glebokie unizenie jak na krolewicza, jest to nauka skromno-
$ci oraz ciezkiej pracy w milczeniu. Jest to droga wzrastania ,ego’,
ktére nie chce nawet styszeé o takiej drodze $wiadomego rozwoju.
Oznacza to, ze nastepnym etapem ,inicjacji” w zyciu mezczyzny
jest odnalezienie ,szczurzej nory”. Podczas tej wedréwki mezczyzne
opuszcza poczucie ,wyjatkowosci” i, ztotych whosow”.

Jednego dnia moze doj$¢ do zmiany naszego zycia i mamy poczucie
~odwracajacego sie od nas losu”. Gwaltownie zmienia sie nasze ego,
z poczucia wyjatkowosci stajemy sie ludzmi o niskim poczuciu whasnej
wartosci z przygarbiona postawa, ktérego nikt nie szanuje.

Obecne czasy sprzyjaja takiemu gwatfownemu ,upadkowi” czesto




wiaze sie to z alkoholem czy narkotykami a w najlepszym przypadku
utraty pracy.

Mezczyzna jak ,Krol Edyp” z kréla staje sie biedakiem, tracac prace,
dom, rodzine i szacunek do samego siebie.

Jung karze nam za kazdym razem $wigtowad, kiedy spotyka nas cos
frudnego” dopatrujac sie w tym , skarbéw” do odkrycia a szczegdl-
nie jesli ta tfrudno$¢ spotkata mezczyzne na jego drodze rozwoju ku
meskosci.

Bardzo czesto takie poznanie potencjatu nas samych pojawia sie,
kiedy powiedzmy - nazywajac to ,los” lub ,przeznaczenie” zwalnia nas
z jakiego$ obowiazku. W basni o Dzikusie i chtopcu jest to zwolnienie
go z obowiazku pilnowania zrodta. W zyciu moze to byé upadek karie-
ry zawodowej, natdg czy zwolnienie z pracy lub inny powazny kryzys
W ZyCiu mezczyzny.

Wszystkie te do$wiadczenia sa cennymi ranami jakie kazdy mezczyzna
dosdwiadcza od najmniejszych lat. Poczatkowo rany te sa zwigzane

z obojetnoscia rodzicdw, doswiadczenia z byciu wykorzystanym
seksualnie, kompromitacjg czy tez zlym traktowaniu przez innych.

Nalezy podkresli¢, ze ,moce” procesdw zyciowych sa tak silne prowa-
dzac nas do poznania wewnetrznych ran dajac nam szanse

na przejicie przez i dzieki ranom na druga strone. Aby przej$é na
.druga strone” nalezy przezy¢ upadek na dno - dogrzebad sie do
popiotéw — znanych nam chocby z innej bajki o Kopciuszku, ktéry tez
ma zajmowac sie popiotem.

Czym jest zatem popidt — naturalnie jest to spalony pief drewna.

Odnoszac obraz popiotu jsko spalenie pnia drewna odczytujemy to
jako przekaz, ze aby stal sie mezczyzng konieczne jest usmiercenie
- spalenia pnia jakim jest dziecko w nas samych. Dziecko na zawsze
musi umrze, aby mezczyzna odkryt swoja meskosé. Wewnetrzny
chlopiec to wewnetrzny egocentryzm.

Inicjacja w wielu - plemionach wiaze sie z pozostawianiem w ciemno-
$ci przez dhugi czas chtopcdw w wieku 8 -12 lat by skontaktowali sie
z ,duchami przodkéw” w ciemnosci.

Obecne czasy, kiedy w nowozytnej kulturze Europy, ale i wiekszosci
$wiata, w ktérym nie ma kultury inicjacji, doprowadzaja, ze mezczyzna
w wieku trzydziestu - czterdziestu lat udwiadamia sobie popidt jego
zycia. Marzenia, mrzonki wyobrazenia o karierze zawodowej czy
spotecznym awansie staja sig uswiadomionymi niespetnionymi naszej
miodzienczej ,wielkosci chtopcow” bedacych ,krolewskimi synami”.

Na drodze rozwoju mezczyzny, nalezy wyrdzni¢ jeszcze jeden wazny
moment — okres rozpoznawania Tytana w nas samych.

Mityczni Tytani byli na $wiecie wczesniej niz pojawili sie Bogowie.
Zostali oni spopieleni przez Zeuss, ale nie do konca sie to stato z ich
sercem, z ktérego zrodzili sie ludzie. Wyjasnia to okrucienstwo i chtdd
mezczyzn potrafiacych doswiadczy¢ dreszezy duszy w swoim zyciu.
Odczuwanie dreszczy to umiejetno$é doswiadczania meskiej emocjo-
nalnosci budzac nas do bycia tyranami.
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Wréémy jednak do opowiesci basni o meskiej inicjacji i odkrywaniu
meskosci. Chlopiec bedac na dworze pracuje jako pomocnik kucha-
rza. Podajac jedzenie zostaje przepedzony za swdj strdj nie odpowia-
dajacy etykiecie krdlewskiej. Krél karze przepedzi¢ chtopca. Jednak
kucharzowi szkoda jest losu chtopca, wiec posyta go do ogrodnika.
Chiopiec pracuje w ogrodzie i pomaga ogrodnikowi. Miodzienca

a doktadnie blask jego ztotych wloséw dostrzega krélewna, ktéra
zaciekawiona blaskiem zlotych wlosoéw, przywoluje go by przyniést jej
kwiaty. Kapelusz skrywajacy wlosy mtodziefca prébuje zdjaé krélew-
na, ale za kazdym razem przez trzy kolejne dni chtopcu udaje sie uciec
przed mtoda krélewna.

Ta historia to alegoria do inicjacji mezczyzny, ktéry w procesie rozwoju
meskosci winien sie zakochad.

Z czasem wybucha wojna w krélestwie. MezczyZni udaja sie, aby
walczyé. Miodzieniec tez pragnie im towarzyszyé, jednak wy$miewany
moze wyruszy¢ z innymi mezczyznami jedynie na kulawym koniu.

Wyjezdza na tym ,tréjnogim” koniu i na skraju lasu przywotuje
pomocy ,dzikusa”

Dzikus podarowuje mu rumaki i zbroje przez trzy kolejne dni.
Sa to czerwony, bialy i czarny kolor rumakéw i zbroi.

Jak wyglada droga mezczyzny do odkrycia swojej meskoscié

Dorastajacy chlopiec wznosi sie w odkrywaniu swojej meskosci, kiedy
po raz pierwszy poznaje swdj ,cien” spotyka sie ze swoim dzikusem

i go uwalnia z klatki i wtedy on - Cien bedacy w opowiesci uosabiany
przez ,Dzikusa” bierze go na swoje barki.

Nastepnie wedréwka prowadzi go w dot - upada zanurzajac swoj
palec i poliki w wodzie. Majac ztoty palec i ztote whosy wznosi sie
ponownie, aby upas¢ bardzo nisko az do samych ,popiotéw” spalenia
tych resztek dziecinnosci i chlopiecej mtodosci w ,krélewskiej kuchni”.
Jest to opowies¢ o odkrywaniu meskosci o wzlotach i upadkach o
ranach i nauce meskiego oddechu petnego dumy i lekkosci.




Miodzieniec w swej wedréwce ku meskosci poznaje drugiego krdla.
Jest to bardzo wazny element drogi ku meskosci.

Kiedy pojawiaja sie problemy z pierwszym waznym zyciowo mezczy-
zng, frzeba odejs¢ z tego krdlestwa. Po pewnym okresie cierpienia

i osamotnienia miodzienca pojawia sie inny mezczyzna w randze
kréla, z ktérym miody mezczyzna stara sie nawiazaé kontakt.

Wychodza tu jak w zyciu bywa braki wychowawcze ojcow. Chitopiec
w opowieéci majac ztote whosy, poznaje odcien czerni, sadz

i popiotéw. Ztote whosy pozwalaja przetrwaé trudne czasy dojrze-
wania, choé $wiadomo$é meskosci jest niepewna i czesto mezczyzni
boja sie okazywaé swa moc, ukrywajac ja ze wstydem.

Wszyscy pragng by¢é w towarzystwie kréla. Dotyczy to zardwno kobiet
jak i mezczyzn. Ghod krdla to inaczej ghdd ojca.

Zapewne kazdy z nas pamieta i doskonale zna swéj czas przy z znoju,
w popiele i sadzy kuchni ,naszych krélow”. U jednych trwa ten okres
dtuzej a innym zabiera to mniej czasu. Jednak jest to okres bardzo
Wazny w rozwoju i poznawaniu swojej meskosci. Zadajmy sobie pyta-
nie, dlaczego ten gtéd ojca jest tak wielki w naszym zyciu¢

Nasze pragnienie bycia z ,ojcem” jest tak wielkie, ze w drugim mez-
czyznie, kobiecie, guru, polityku, gwiezdzie TV, Gwiezdzie pop kultury
upatrujemy czego$ wrecz boskiego za czym w glebi duszy tesknimy
jak za relacja z rodzicami.

Czesto byws, ze nastolatkowie , swoje guru” upatruja w nierealnym
$wiecie. Niestety niesie to bardzo duzo ryzyks, ze tak bardzo jsko
ludzie potrzebujemy doznaé wrecz ,ekstazy” obcowania z ,Idolem -
Krolem” ze uciekamy w seks, narkotyki, grunt, aby przedhuzyé sobie
czas ,obcowania” w innym krélestwie, za ktérym tak bardzo tesknimy.

Droga zawsze jest jedna, im diuzej frwa wzlot, tym dhuzsze jest
ladowanie w popiolach ,kuchennej” roboty. Zazwyczaj takie ,relacje”
koncza sie duchowymi ranami. Szczegdlnie te bazujace na seksie

i opowiesciach o ,ztotych gérach”.

Posta¢ Kréla jest bardzo istotna. Opowiadaja o tym zaréwno ludowe
opowiesci, mity i basnie. Wyrdzniamy trzech kréléw: Wyzszego
Swietego Kréla, $redniego Krola Politycznego i Wewnetrznego Kréla.

Wyzszy Swiety Krol — Swiat wyobraznie — niewidzialny $wiat ma swo-
jego kréla. Jest to krél niewidzialny oddziatywajacy na nasze uczucis,
porzadkujac je w kierunku czterech stron $wiata. Kazdy krél zyje ze
swoja Krélowa mitologiczng, ktéra swojg obecnoscig wzmacnia Krdla
w warstwie mitologicznej kazdego z nas.

Postacie te wywieraja na nas wielki wplyw, tak jakby nadal w nas funk-
cjonowat $wiat wielkich mitycznych béstw i bogdw. Jestesmy w stanie
wyraznie i doktadnie zauwazy¢ w nas funkcjonujaca warstwe ludzka

i rbwnolegle funkcjonujaca warstwe boska.

Nalezy pamietal, ze Krél nie stwarza nowego porzadky, ale sama
jego obecno$é powoduije, ze ten porzadek sie zadziewa. Moc Krola
jest tak ogromna.

Krol ziemski - to fascynujgce postacie $wiata obecnego jak i histo-
rycznego. Pierwsze wzmianki o osobach posiadajace przywileje

i wladze siegaja czasdow Mezopotamii z Il tysiaclecia p.n.e. Krél zwy-
czajowo taczyt $wiat ,boski” ze $wiatem ,ziemskim”.

Nie tak dawno widzielismy pogrzeb krélowej Elzbiety z thumami ludzi
zegnajacych ukochana krélowa bedaca uosobieniem boskosci

w realnym $wiecie. Miliony oséb, interesuje sie zyciem swoich idoli
w tym mtodych i panujgcych monarchéw.

Problem obecnych czaséw szczegdlnie istotnie wplywa na to, ze
kiedy znika z realnego $wiata trudne staje sie skontaktowanie sie

z czyms$ wigkszym — wiekszym, pierwszym mitycznym krélem —
krélem wiecznym. Taka sytuacjs, wymaga, aby kazdy cztowiek sam
rozwigzat ten dylemat w swoim zyciu.

Niestety mamy w tym tematach tez sporo pomylen, mylac mitycz-
nych bogdw z realnymi postaciami w tym z wywyzszanymi gwiazdami
pop kultury wywyzszanymi do rangi boskiej i krélewskiej.

Gdy politycy, gwiazdy itp., tracg swéj autorytet boskosci, tracac sza-
cunek i nie potrafia wykonywaé swojej misji, traca zwiazek z Wyzszym
Krolem, stajac sie zwyklymi przecietnymi amatorami. Tutaj jedynie
wyobraZnia odgrywa wazna role. Niestety bardzo czesto nasza wy-
obraznia zawodzi na tyle ze nawet istote roli ojcéw bardzo pomniej-
szamy w swoim zyciu. Upadek autorytetow to ludzka rzecz, natomiast
zarbwno kobiety maja obowiazek zadbania o bosko$¢ bogini Kali,

tak my mezczyzni mamy obowigzek zadbania o przynalezne miejsce
Dionizosowi i Zeusowi.

Mamy wrecz moralny obowiazek odkrywania swojego wewnetrznego
kréla i dbania o przynalezne miejsce w boskim panteonie.

Krol wewnetrzny.

Jako mezczyZzni mamy obowiazek czcié wewnetrzny pierwiastek me-
skiej boskosci. Krél wewnetrzny to ta cze$¢ w nas, ktdra wie co chce
czyni¢ przez reszte zycia, reszte miesigca, tygodnia czy kazdego dnia.




To ta cze$¢ w nas naszej meskosci, ktéra jasno okresla co pragnie nie
poddaije sie presji otaczajgcego nas $wiata. Jest to petna zapatu rado-
Sci w dazeniu do celu cze$¢ nas mezczyzn.

Niestety w wiekszosci z nas wezedniej czy pdzniej umiera nasz
wewnetrzny krdl. Jednak ta $mier¢ nie jest ostateczna. Jedli obroncy
kréla nie mieli wystarczajaco duzo sity, mogto do tego nastapic.

Czlowiek, ktdry utracit swego wewnetrznego krdla nawet nie wie jak
chce i czego chce kazdego dnia. Ulega tylko emocjom i zachciankom
swego humoru.

Stabos¢ objawia sie, ze nawet nie wiemy co zje$¢ i jak sie ubraé
o wszystkim wtedy decyduja nasze zony, dzieci, szefowie itp.

Wielu mezczyzn nie potrafi odkryé swego wewnetrznego kréla na tyle,

ze fatwiej im jest upatrywal swego idola na zewnatrz, tracac go traca
Wrecz sens zycia.

Proces odkrywania swego wewnetrznego monarchy rozpoczyna sie
wtedy, kiedy zaczynamy zwracaé uwage na swoje najdrobniejsze
potrzeby i pragnienia. Kiedy stajemy za swymi pragnieniami. Wtedy,
kiedy poznajemy swoje pragnienia upodobania zdajemy sobie sprawe
jacy mezczyzni i jakie kobiety sa dla nas istotne, majac po czterdziesci
czy piecdziesiat lat. Przestajemy juz dogadzaé innym.

Pomniejszenie wiasnego ojca i upadek ,politycznego” bozyszcze,
czyniag niesamowita tesknote za wewnetrznym krélem w nas.

Kolejnym krokiem do meskiej wewnetrznej drogi rozwoju jest zaraz
po rozpoznaniu wiasnych pragnien, optakanie ,$mierci” wewnetrzne-
go kréla wraz z jego wojownikami.

Wewnetrzny krél wymaga, aby zostat ,wskrzeszony” i ozywiony,
domaga sie naleznych honoréw i krolewskiego pokarmu.

Kazdy ma do przywolania do zycia zaréwno Krdla jak i Krdlowa. Na-
lezy pamietaé, ze do roli kréldw jest blogostawi¢, zachecaé do twéor-
czego zycia jak i wprowadzaé porzadek i tad. Niestety jest tez i inne
mroczne oblicze monarchy, ktéry podcina skrzydta tworczosci i zabija
mesko$¢ mtodziencdw. Kazdy z nas zna doskonale te dynamike piekta
jak i nieba, ktére potrafimy sobie zgotowad sami. Wniosek nasuwa sie
jeden, kazdy ma swoje do poukladania zaréwno moc niszczycielska
jak i moc tworcza. Niczym jak w basni o Krélewnie Sniezce mamy
Krolowa Trujaca jak i Krolowa Karmiaca.

Tu jest mowa o podwdjnym strumieniu wewnetrznego ojca. Nalezy
pamietaé, ze kazdy ojciec jest dziedzicem kulturowym ojcostwa prze-
kazywanej z pokolenia na pokolenie madrosci. Nawet nie doceniany,

nieobecny ojciec, milczacy i wycofany, moze niepozornie wplywaé
silnie na swoja rodzine, wlasnie swoim milczeniem. Pijanstwo ojca
moze mie¢ kluczowy wplyw w rozwoju jego syna jako mezczyzny.

Ojcowie niszczyciele natomiast moge wrecz ograbial z zyciowej
energii swoje dzieci. Dlatego dla kazdego cztowieka tak wazng do wy-
konania pracg, jest praca nad samym soba, aby odkry¢ swoj potencjat
i nawet najwiekszy balast zamieni¢ w sprzyjajaca i zasilajaca nas ener-
gie do zycia potencjat.
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Czesto to ojciec wpuszcza ,moce zta” do naszego domu. Czasami
nieszczescia, sa skutkami tchérzostwa i lekdw naszych ojcow.

Wielu mezczyzn opowiada o braku mitosci, braku zainteresowania,
pomocy, braku okazywania uczué oferujac za to brutalno$é, oziebtosé
i agresje.

Wazne jest, aby umie¢ jednak wyjs¢ z tego cierpienia i nie by¢ w relacji
kata i ofiary. Pomaga w tym $wiadomo$¢, ze nigdy nie jestesmy tacy
jak nasi ojcowie tak samo nie jestesmy tacy jak nasze mamy.

Pomaga tez Swiadomosé, ze to co zarzucamy naszym rodzicom,
my sami jesteSmy doktadnie w tym do niech podobni.

Jest tez cze$¢ mezczyzn, ktérzy nic nie czujg wobec swoich rodzicow
czujac potaczenie bliskod¢ i wdzieczno$é.

Cho¢ Ci ,skrzywdzeni” beda zarzucaé nieprawde, to jest bardzo praw-
dopodobne, ze Ci mezczyZzni mieli takg swojg droge do odkrywania
swojej meskosci majac to szczedcie wzrastad u boku swego ojca krdla.

Nalezy pamietaé, ze tylu ilu ojcdw nie ma ojcdw bez ich cienia. Nato-
miast kazdy z nas ma swoja odpowiedzialno$é i wplyw na swoje zycie.

Mitologia wyraznie wskazuje nam na cien ojcowskiej natury na zawsze,
przenoszac nasze indywidualne cierpienia na szersza rzeczywistos¢.

W opowiesci o naszym chlopcu i ,dzikusie” jest wyrazne okreslenie, ze
mezczyzna na swej drodze $wiadomego odkrywania swojej meskosci,
tymczasowo przebywa na dworze innego niz wlasny ojciec krélestwa
innego kréla.To tymczasowe przebywanie wyraznie wskazuje na roz-
rbznienie czasu miodzieAczosci i dorostosci swojej meskosci.

Dzieci odwiedzajg ojca, ale kiedy sa juz dorostymi to ojcowie
odwiedzaja dorostych mezczyzn.

Zadaj sobie pytanie jakg masz przestrzen na swego wewnetrznego
kréla w sobie? Na ile jestes$ juz gotowym, aby ,ojciec” krél odwiedzit
ciebie jako dorostego w swojej meskosci mezczyzne?







Dorosty mezczyzna po zakofczeniu swojego miodzienczego okresu
dorastania jest zobowiazany do gruntownego remontu swego miesz-
kania.

Transformacja wymaga uznania swego ojca, zauwazenia go w swoim
zyciu, ale tez oddania mu whasciwego szacunku i zyczliwosci.

Konieczne jest zauwazanie zarébwno jasnej, ale i ciemnej strony
wilasnego ojca.

Oznacza to na tyle poszerzenie $wiadomosci, aby pomiescita .komna-
ty” zarébwno dla Kréla jak i Krdlowej i to z podziatem na obie dynamiki
- Niszczycielska jak i Karmigcag — wspierajgca. Wielu mezczyzn pozo-
staje w zatrzasku wspomnien swego ojca tyrana i jego niszczycielskiej
mocy. Niestety nasza pamiec jest bardzo wybidreza, a dodatkowo
bdwezesna kultura nie wspiera w budowaniu pozytywnego wizerun-

ku naszych ojcdw, co niestety nie jest zbyt sprawiedliwe dla $wiata
mezczyzn. Dlatego tak konieczna jest praca mezczyzn nad rozwojem
swojej meskosci.

To jest nieprawda, ze kazdy mezczyzna jest okropny.

Praca rozwojowa nad samym soba, poszerzajaca nasza $wiadomosé
na tyle, ze mamy ,umeblowane” pokoje dla swoich niszczycielskich
jak i wspierajacych obojga rodzicéw, daje dopiero pole wyjscia do
zagoszczenia w kazdym z nas wewnetrznego mentora.

Rozwdj mezczyzn jest zwigzany z pierwotnym okresem prenatalnym,
kiedy to na poczatku zarodki sg plci zenskiej. Kolejne etapy metamor-
fozy ptodu, ksztattuja noworodka na chtopcédw.

Oznacza to, ze kazdy mezczyzna bedac pierwotnie jako pleé zerska
dopiero w wyniku transformacii staje si¢ mezczyzng. Mozna t3 trans-
formacje przyréwnac do oddzielenia.

Oddzielenie to przejawia sie w zyciu kazdego mezczyzny od wiasnej
zony, partnerki, partnera jak i od whasnych dzieci.

Mity, basnie, opowiesci biblijne petne sa opowiesci na ten temat
ojcdw srogich. Niezwykle rzadko mamy wzmianki o czym$ o czym

kazdy z nas marzy, co sie po prostu nie wydarza - mianowicie o mitych,

serdecznych i czutych ojcach.

By¢ moze bliskos¢, o ktdrej tak wewnetrznie kazdy z nas marzy jest
niemozliwa do osiggniecia. Pragniemy takiego samego uczucia

od ojcdw, co daja nam matki — a skoro my mezczyzni juz w wieku
ptodowym oddzielilismy sie w wyniku glebokich transformacji w wieku
ptodowym, to jest to po prostu nie mozliwe do osiggniecia, aby

w uczuciach by¢ tacy jak kobiety — matki dla swoich syndw.

W spotecznosciach pierwotnych mezczyzni starszyzny przejmowali
proces wychowawczy chtopcdw, wrecz wyjmujac ich z objeé serdecz-
nosci i przekierowujac w meski $wiat polowania w réznych warunkach.

Mezczyzna podobnie jak i kobieta musi w swym procesie rozwoju
przej$¢ okres wyobcowania. Nalezy docenié wszystkie atrybuty
meskosci jakie plyna od pokolen naszych zasobdw meskich rodowych:
mianowicie gltebia uczué, bystro¢, przenikliwosé, Smiatosé i sponta-
nicznosé.
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Jak kazdy dar z czasem rozwija sie w cheé do dziatania, poszanowanie
przyrody i jej zasad, che¢ do dziatania, kreatywnosé.

Obecne czasy, wyzwolenia chtopcdw i braku mezczyzn w ich zyciu
skutkuje czesto tendencja do zazywania narkotykéw. Ten ruch zwia-
zany jest bardzo mocno z brakiem relacji z ojcem, brakiem wzorca
meskiego w zyciu mezczyzny. Im wieksze oddzielenie od ojca, tym
wieksze oddzielenie od wewnetrznego mentora w sobie.

Mezczyzna na swojej drodze odkrywania meskosci, przechodzi

z etapu spotkania sie z kobieta macierzyriska do spotkania z kobieta
intymna z jej catosci charakteru po wytudzanie, prowokacyjnosé,
uwodzicielska nature, petnej erotyzmu i inteligenciji i pickna. Jest to
Kobieta - Krélowa kochajaca ztoto — okreslana przez Celtéw , Ztotym
$ladem Ksiezyca na Wodzie”. Nalezy wspomnieé, ze juz Celtowie roz-
rbzniali dwie formy energii kobiecej mianowicie ziemska forme i- oraz
Storca podobna forme.

Jest to forma nieuchwytna jak odbicie Ksiezyca w Wodzie, refleksyjna,
intymna. W codziennym zyciu chtopiec ma do czynienia z kobieca
naturg macierzyfnstwa w pierwszym okresie swego rozwoju.

Do takiego spotkania mezczyzny i kobiety dochodzi nie w wieku
dwudziestolatka, ale czesto znacznie w pézniejszym okresie, kiedy
to mezczyzna przejdzie przez okres pracy przy popiotach w kuchni
krélewskiej.

llez pieknych historii niby przypadkowych spotkan mezczyzn i kobiet
mogliby$my przywola¢ w tym momencie. Sa one zwykle bardzo
romantyczne i maja zawsze jeden wspdlny mianownik — niczym jak
w historii blask stonca padajacy w ogrodach krélewskich na wiosy
miodzienca, ktéry dostrzega krolewna, ktora go przywoluja, aby
przynidst do komnaty kwiaty. Kobieta z tej historii inicjuje ciag dalszej
historii, jest cérka krdla i lubi ztoto.

Kobieta otrzymujac polne kwiaty odwzajemnia sie zaplata w zlocie,
odkrywajac potencjat mtodzienca, ktérego to nie dostrzegt jej ojciec
krl.




Bardzo ciekawy jest sam obraz z opowiesci o pracy mtodzienca

w ogrodzie. Ogréd ma tu znaczenie alchemiczne. Czesto ogrody
szczegdlnie te na dalekim wschodzie w centralnym miejscu miaty
umiejscowiona fontanne, miejsce zaprojektowane i uporzadkowane.
Dla wielu beda to studia w wieku czterdziestu czy pieédziesieciu lat.

Jezeli mezczyzna lub kobieta funkcjonowat w rodzinie dysfunkeyjnej,
gdzie dochodzito do seksualnego wykorzystania w dziecinstwie, beda
wczedniej czy pdzniej pod$wiadomie dazyé w swym zyciu do takiego
azylu, ktérego tak naprawde wszyscy potrzebuja.

Ogréd jest symbolicznym miejscem, gdzie my mezczyzni szukamy
schronienia, aby zagoi¢ rany rozczarowan i rozmyslan.

Mitologiczna opowiesé o Greckiej bogini Persefonie porwanej przez
Hadesa, ktérego inne imie Pluton oznacza .bogactwo”. Jest to bogac-
two naszej psychiki.

Jako mezczyzni poznajemy bezmiar gield, boisk pitkarskich, zawody
jezdzieckie, stuzbowe spotkania.

Mezczyzna zarabia pieniadze, pnie sie po szczytach kariery, jednak
predzej czy pozniej mezczyzna odnajduje swoje najwieksze bogac-
two we wiasnej psychice.

Alchemicznie nastepuje przemiana w diament. Kazdy diament
powstaje w wyniku wielkich sit oddziatujacych na mezczyzne. Oléw
depresji zamienia sie w smutek. Permanentne dazenie do sukcesu
zamienia sie w tarcze bedace tez zdobione obrazami bogdw.

Nastepuje bardzo gleboka przemiana chtopca w mezczyzne.

Konczy sie czas przelotnych relacji byle gdzie i byle jak przypadko-
wosci. Konczy sie nagos¢ zamieniajac sie w namietnos¢. Rozwijaja
sie pragnienia duszy i pragnienia duchowe w odréznieniu do kultu
posiadania.

Uznajemy za fakt, ze nasze odniesione rany wystepki, nie poszly na
marne, ale nie byly tez do kofca zamierzone przez nas i nie powinni-
$my cale zycie zadreczad sie wyrzutami sumienia. Nie nalezy jednak
zapominaé, ze do meskich cnét nalezy wstawianie sie do konsekwen-
cji i nieunikanie odpowiedzialnosci.

Ta transformacja meskosci zwigzana jest z integracja duszy z przy-
rodg. Zwracamy uwage na najdrobniejsze detale, kiedy nastepuje
alchemiczna przemiana w ogrodzie rozkwitu chtopca - modziefca
w swojej meskosci. Taka transformacja ma miejsce wéwczas, gdy
jeste$my zakochani.

Dwoje zakochanych ludzi bardzo czesto w wieku miodzienczym
ukrywa swoja relacje.

Inicjacja zada w odpowiednim momencie od kazdego mezczyzny,
aby sie zakochat i rozbudzit w sobie postaé romantycznego kochanka.

We wrazliwo3ci wazne jest rozbudzenie wrazliwosci duszy, poruszanej
dzwiekami muzyki. W obecnych czasach nie kazdy grywa latami na
instrumentach, za to okres ten przypada na czas studiowania, kiedy
to poznajemy tajniki przyrody, odkrywamy harmonijno$¢ dzwiekdw

i odcienie blasku stofica i ksiezyca. Okres, kiedy jestesmy zakocha-

ni jest metamorfoza doznan jakie do$wiadcza kazdy mezczyzna w
swoim zyciu.

Do mitycznej pracy w ogrodzie transformacji prowadzi nieoczekiwana
droga, moze to by¢ choroba, wypadek, ale moze to byé tez swiadoma
zmiana, kiedy to mezczyzna postanawia dokonaé radykalnych zmian
swego postepowania i zaczyna wstawaé o piatej rano, znajdujgc czas
wylacznie na swoje sprawy dla swojej przyjemnosci.

Dla dorostego mezczyzny majacego na utrzymaniu rodziny, bedzie to
wyjscie ze schematu obcigzenia jakie ma zakorzenione jako wzorzec
przekonan, ze musi poswigcaé wszystko rodzinie, rezygnujac z siebie.

Kazdy moment w zyciu mezczyzny jest dobrym okresem do ,przebu-
dzenia” i odkrycia swojej mitosci.

Zalozenie ogrodu, ktéry jest ogrodzony i chroniony, oznacza pil-
nowanie granic tak bardzo potrzebnych do dbania o siebie i swoje
potrzeby.

Ogréd symbolizuje tez znajdowanie przestrzeni na obowiazki oso-
biste, zawodowe i rodzine, relacje z innymi, sport i dbanie o zdrowie
oraz inne przestrzenie wazne dla kazdego z nas.

Wielka trudnosé do odkrycia whasnego ogrodu maja ludzie o naturze
perfekcjonistow. Obsesja doskonatosci prowadzi do zaniedbywania
innych waznych czesci nas samych. Pojawia sie w zamian z przyjem-
noscig wstyd, ktory jest niszczycielski ze wzgledu na braki, rany naszej
uczuciowosci.

To uczucie mitosci jest tak wielkie, bo gleboko skrywany jest najwaz-
niejszy skarb ogrodu. Miodzi chtopcy w wieku mlodziehczym nie
maja na tyle rozwinietej swiadomosci, aby odréznié piekna kobiecosci
o ztotych whosach od ztudzenia odbijsjacego sie w tafli wody blasku
ksiezyca.

Ta niedojrzato$é prowadzi czesto do pomytek i braku gotowosci na
dojrzato$é i inicjacje. Taki sam okres przezywaja tez mtode dziew-




czyny, ktérym tak jak i mtodzienicom brakuje czesto pewnosci siebie,
przejawiajgcej sie wstydem przyjmujacej postawe zahukania
wewnetrznego skrywanego za iluzjg niedostepnosci.

Namietnos¢ potrafi by¢ tak silnym bodzcem, ze czasem wystarczy jed-
no spojrzenie wzroku, by ich spotkanie doszto do realizacji pragnien.

Niestety w tym momencie czesto dochodzi do rozczarowan i zawo-
dow. Mezczyzna moze latami przezywaé rozczarowania i zawody

w grze zalotéw. Taki proces niestety w wielu przypadkach potrafi tfrwaé
latami, doprowadzajac mezczyzn do istnego szalenstwa.

Obledne poszukiwanie tej jedynej nawet w wieku trzydziestu — czter-
dziestu lat moze permanentnie konczy¢ sie klapg, gdy zegar hormo-
néw bezskutecznie buzuje. Wielokrotnie taki mezczyzna porzuca
swoja obecna partnerke i ugania sie za nowym obiektem swych
westchnien.

Wielu mezczyzn marzy o tak wspaniate]j kobiecie o zlotych whosach,
7e swoj obiekt westchnien znajduja na przyklad w gwiazdach pop
muzyki jak np. Madonna lub inna ,gwiazda” show biznesu. Blask
Swietego Kréla o ktérym byta powyzej mowa tak samo jak blask
kobiety o ztotych wlosach splywa na przywddcdw, na mentoréw, na
leaderéw, gdzie pod ,blaskiem” tych pomylen skrywana jest zwykto$é
majaca liczne stabe punkty osoby targanej swoim procesem raz

w gore raz w dél.

Niestety do tych pomylef dochodzg z prozaicznego powodu mito-
logiczne wzorce, ktére utracity swoja wazno$é. Dlatego tak wazne
jest notoryczne przywolywanie tych wzoréw i uswiadamianie o ich
integralnej waznosci w zyciu kazdego cztowieka.

Niegdys nie do pomyslenia w czasach starozytnych Grekow bytoby
pomylenie ziemskiego cztowieka z boskim Zeusem, do czego w obec-
nych czasach nieustannie dochodzi, kiedy to mezczyzni nieuswiado-
mieni myla zwyklg ziemianke z boska kobieta o ztotych whosach.

Nie lekcewaze tej istoty i piekna romantycznej mitosci szczegdlnie tej
od pierwszego wrazenia.

Innym pomyleniem jest mylenie kazdej kobiety z jungowska ani ma.
Naturalna jest tez droga rozwoju mezczyzn od przesadnego postu-
szenstwa do luzu.

Swiadczy w historii chlopca i losach jego z ,dzikusem” jego opuszcze-
nie rodzinnego domu, oraz pomimo ostrzezen ogrodnika, przyniesie-
nie krélowej peku dzikich polnych kwiatéw. W tej historii jak i w zyciu
im blizej nam do mitéw i do podan, tym blizej nam do glebi, wilgoci,

spontanicznosci i wlochatosci. Opowie$¢ ta niczym z legendarnej
opowiesci o Swigtym Jerzym i smokach. Tu pojawia sie dwoisto$é ob-
razu kobiecosci: z jednej strony mamy do czynienia z praworzadnoscia
i zycia w zgodzie z przepisami a w kontrze staje zadza, wilgoc i zycie
prawami dzungli petnych dojrzatej meskosci.

Taka sama dynamika dotyczy tez kobiet. Nalezy podkresli¢, ze swiat
uzgodnionej rzeczywistosci i $wiat legend to dwa catkowicie inne
przestrzenie i po pojawieniu sie ,kobiety o dwéch twarzach” mezczy-
zna widzi te dwa $wiaty wyrazniej tylko dlatego, ze ona je widzi. Taka
dynamika przypomniat obrazy hinduskie, kiedy to porywcza i wiadna,
bezwstydna Szakti stoi wyprostowana a u jej stop $pi Sziwa ulegly,
chlodny, powsciagliwy i zatopiony w sobie - niczym nie rézniacy sie
od nieobecnych naszych ojcéw.
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Bardzo wazne w procesie rozwoju mezczyzny jest oddziatywanie
Merkurego jako planety najblizszej Stoficu, ktéra jest silnie zwiazana
z mitologicznym Hermesem, ktéry jest sprosny, niepowazny, zwario-
wanym magikiem. To oddziatywanie bardzo wazna petni role

w niekonwencjonalnych pomystach mtodego mezczyzny, chcgcego
przypodobad sie wzgledom krélewny. Hermes wplywa na przeplyw -
wymiany kobiecej i meskiej natury.

Mtodzieniec otrzymuje dwa blogostawienstwa na swojej drodze
inicjacji ku meskosci od Afrodyty, ktéra jest zwigzana z symbolem
Krélowej Kochajacej ztoto i od Hermesa.

Nie ma sie co dziwi¢, ze w stowniku mamy nawet okreslenie Her-
mafrodyta jako idealne potaczenie. kaczy ich zwigzek dusz - Hermesa
w mezczyznie i Afrodyty w kobiecie i na odwrét.

Kolejnym etapem rozwoju mezczyzny to okres wskrzeszenia
wewnetrznych wojownikdw — okres relacji z Marsem etap przeistocze-
nia z ogrodnika na wojownika.

Mistrz inicjacji wrecza miecz temu, ktéry poznat samotnos¢ jak
i taniec zakochanego.

Kazdy z nas niezaleznie z jakiej , dysfunkcyjnej” pochodzi rodziny
bardzo wczesnie swego zycia traci swoich wewnetrznych wojownikow.
Wielokrotnie skutkuje to w naszym zyciu, ze nie potrafimy wyznaczac
granic i dba¢ o swéj ogrod. Wojownicy maja za zadanie sta¢ w obro-
nie naszych uczué i nastrojow. Jako dzieci zostajemy przyttoczeni sita
naszych rodzicéw, nastepnie nauczycieli i wychowawcow itd.

Wewnetrzni wojownicy z natury nie sg agresywni, nie s to wojowie
wyruszajacy na wyprawy zdobywcze, ale straznicy broniacy granic.




Wielokrotnie suwerenno$¢ naszego azylu jest przekraczana co
powoduije nie tylko zto$é, ale przede wszystkim gtebokie upokorzenie
i ponizenie.

Skutkuje to w dorostym wieku poczucie niskiej wartosci. Jezeli do tego
dojdzie przekroczenie w temacie naszej seksualnosci, powoduje to
odretwienie i skamienienie w wiecznym pohanbieniu.

Podobnie jest w rodzinach, gdzie problem dotyczy alkoholu, narko-
tykéw i innych przekroczen. W dorostym zyciu skutkuje to tym, ze
ludzie wola zy¢ samemu, albo poszukujg macierzynskich kobiet, gury,
systemdw sami sie nie angazujac.

W wieku po trzydziestce, coraz bardziej doskwiera mu bezbronno$é
i brak, z ktérym coraz gorzej sobie radzi.

Bardzo wazne jest wigc wskrzeszenie wewnetrznych wojownikéw,

bo bez nich nawet dorosty mezczyzna nie jest w stanie funkcjonowaé
i dba¢ o swoje granic. Skutkuje to tez bardzo silnie na rozwéj pier-
wiastka kobiecosci w nas samych.

Nalezy pamietad, ze dla wojownika terenem zdobywania wiedzy
jak i dodwiadczenia jest pole bitwy. Pole bitwy i walka moze mieé
miejsce w sferze fizycznym, psychicznym jak i duchowym. Waznym
aspektem jest tez fakt, ze wojownicy walcza w imie glebszej idee.

Jesli walka wojownika utai¢ sens, tracac swego krdla w barwach, kté-
rego walczy staje sie zwyklym zolnierzem na stuzbie zysku lub wladzy.
Osoba majac kontakt z energia swojego wojownikiem nie odczuwa
zmeczenia, potrafi dlugo pracowaé nie zwazaé na zmeczenie, nie
baczac na oszczednosé swego zycia, znosi¢ pogarde i lekcewazenia.

Bardzo czesto w obecnych czasach spotykamy kobiety whasnie
w bliskim kontakcie z energig wojownikdw, za to mezczyzni pozostaja
czesto w wycofaniu.

Wazne jest, aby w trakcie rozwoju mezczyzna dokonat przebudzenia
wewnetrznego wojownika w trakcie rozwoju i odkrywania swojej
meskosci.

Wojownicy sa inteligentni, przebiegli i charakteryzuja sie realizmem.
To whaénie oni obmyslaja strategie dziatan. Tak samo jak to byto
w przypadku Kréla i Krélowej tak samo jest tez z wojownikiem.

Sa trzy rodzaje wojownikdw: Wewnetrzny - silnie utozsamiany

z mitologig, zewnetrzny i ,niesmiertelny — Swiety”. Ten trzeci wojownik
to wojownik dysponujacy walka dobra ze ztem i ciemnosci ze $wia-
ttem. Tu mamy do czynienia z potaczeniem chaosu ze ztem, mozna
zauwazy¢ tez inna dynamike, walki energii zenskiej i meskiej.

W mitologii chrzescijanskiej mamy do czynienia z dwiema meskimi
sitami Chrystusa i Szatana.

Swiety Krél i Krélowa zyja w Swietlistym Krélestwie, blisko Dionizosa
i Jezusa, ale mieszka tam rowniez Swiety Wojownik.

Jego wojna z chaosem, z morzem i zartocznymi olbrzymami, z Wielka
Matka, z Wielkim Tytanicznym Ojcem, z kartami, z diablami i wszel-
kimi wrogami Boga nie zakonczy sie nigdy. Judaizm przyjat nie tylko
jako Boga Kréla, ale Jahwe - Boga Kréla Wojownika.

Ma to dla nas mezczyzn niesamowite kulturowe dziedzictwo wplyw
poprzez nasze odruchy i przekonania. Doskonale znamy te stany,
kiedy bedac w energii wojownika przypominamy rozwscieczonego
i rozgniewanego wikinga.

Czesto tacy wojownicy chodza po naszych ulicach a my zapomnieli-
$my, jak nalezy obchodzié sie z tymi wojownikami. Nalezy pamietac,
ze w jedna postaé zlewa sie wojownik z zakochanym choé czesto
wojownik przyjmuje postaé najemnego zotnierza. Niestety obecne
wspbiczesny Swiat peten maszyn, technologii i elektroniki stopniowo
wplywa na nasze funkcjonowanie mezczyzn, degradujac w nas kult
wojownikdw. Zaciera sie réznica miedzy wojownikiem a zotnierzem

i miedzy zolnierzem a morderca. Widzimy to doskonale na wojnie w
Ukrainie.

Bardzo wazna jest swiadomosé, ze mezczyzna, ktdry nie potrafi obro-
ni¢ swojego terytorium, nie potrafi obroni¢ kobiet i dzieci. Zatruci
narkotykami mezczyzni handlujacy .koksem” dobieraja na swoich
Jnajemnikdw” chlopcow, ktdrzy nie maja wzorcow wojownikdw.

Zmieniajacy sie $wiat bardzo mocno wplywa na dalsze pogtebienie
sie zapasci kultu wojownikdw, ktdrzy tak jak wspominatem gina w
wieku wczesnodzieciecym wewnatrz nas mezczyzn a ich ozywienie
jest nasza meska powinnoscia.

Wojownik w historii chtopca i ,Dzikusa” budzi sie w mtodziencu wte-
dy, gdy krélestwo opanowuije chaos i ogarnia go wojna. Krél zwoluje
cate swoje wojsko i wyprawia na wojne z poteznym wrogiem. Chio-
piec czajac juz swojg dorosto$é postanawia tez uczestniczyé w wojnie
jak tylko dostanie konia. W stajni znajdowat sie kulawy kon, ktérego
chlopiec dosiada i jedzie do ..ciemnego lasu”. Na skraju lasu przywo-
luje ,Zelaznego Jana” ktéry mu obiecat pomoc za kazdym razem, gdy
on bedzie tego potrzebowat. Dzikus spetnia prosbe chtopca dajac
mu konia i co$ wiecej. Tym czyms$ wiecej byt oddziat wojownikdw.
Mtody wojownik z oddziatem uratowat los wojny doprowadzajgc do
zwyciestwa kréla. Wracajgc do zamku ponownie przywotat , Dzikusa”
proszac, aby oddat mu kulawego konia. Kiedy krél wrocit na zamek
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opowiedziat historie wojny oraz o nieznajomym wojowniku, ktéry
wplynat na los wojny tak bardzo istotnie, ze przechylit ku wygranej
szale walki wojennej na strone kréla. Krolewna zapragneta poznaé
tego wspaniatego rycerza. Los chlopca dalej opowiada o kpinach
jakie mtody ogrodnik stucha na swéj temat jak to wybrat sie na wojne
na koniu, ktéry byt kulawy a on nie przygotowany do walki. Chiopiec
za kazdym razem dzielnie opowiada swoim kolega w ogrodzie i kuch-
ni, o swoim wplywie na los wojny i o swojej dzielnej postawie.

Popatrzmy inaczej na ten fragment opowiesci. W zyciu mezczyzny
wojny dzieja sie wewnatrz naszej psychiki, kiedy to mamy do czy-
nienia z inwazjg, ktdrej juz nie da sie zwyczajnie pohamowaé. Kiedy
samo dazenie do zmian w kazdym z nas absorbuje psychike, mamy do
czynienia z wewnetrznymi ,Gremlinami” kompleksami, jakie absorbujg
wrecz do obledu nasz umyst.

Majac dwadziescis, trzydziesci czy czterdziesci lat styszymy we-
wnetrzny glos wolsjacy, ze juz nadszedt ostateczny czas na doko-
nanie zmiany. Jesli tego nie zaczniemy dokonywac teraz, to potem
bedzie juz za pdzno.

Psychika juz nie ogarnia najazdu natarczywych mysli a my przestajemy
funkcjonowaé w harmonii. Konieczne w walce jest uzycie wojownika,
ktéry nie podda sie do ostatniej kropli potu i dokona ,Mordu”. Scena
bitwy uczy mezczyzne w rytualnym boju, ze sam musi stanaé do walki
z wrogiem. Biernos¢ lub zastanianie sie najemnikami sa nie wystarcza-
jace.

Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze wojownik otrzymuje od ,Dzikusa” czte-
ronoznego konia. Cztery nogi sg kompletng symbolika i odnosi sie
do czterech stron $wiata, czterech pér roku, cztery rzeki raju, cztery
struny harfy czy cztery rumaki ztotego rydwanu. Nie przypadkowy
jest tez symbol konia, ktéry przypomina o falach oceanu, o zmartych,
o piorunach, o energii seksualnej o mocach boskich niczym cztery
konie Apokalipsy.

Przypomina tez o ciele, pragnieniach, popedzie seksualnym i sits,
gdzie w potaczeniu z wojownikiem uosabiajacym intelekt umyst
i inteligencje.

Zauwazmy, ze kazdy najazd na nasza psychike czy jest to agresjs, czy
uszczypliwosé, czy to inwazja seksualna czy fizyczna powoduje w nas
upokorzenie. Udawanie kogo$ innego czy sprawianie innym przyjem-
nosci kosztem samego siebie skutkuje wstydem na cale zycie.

Ten niszczycielski wptyw na nas maja nie tylko jako wojny czy najazdy
osoby z zewnatrz. My sami poprzez swoj perfekcjonizm czy we-
wnetrzne chciejstwo ,ja" niszczymy siebie skutecznie.

Zyjac w rodzinach dysfunkcyjnych, sle i nie tylko w wieku do dwuna-
stu lat nasz kon zostaje okaleczony o noge lub kilka nog.

Jak pokazuje historia konia trzeba zaprowadzi¢ na proces uleczenia
do MENTORA, moze to by¢ starszy mezczyzna. Z opowiesci wynika,
ze od ,Dzikusa” otrzymujemy innego — czteronoznego konia, ktérego
bedziemy musieli zwrécié.

Wielu mezczyzn stajgc sie wojownikami i otrzymujac miecz odcina
~pepowine” faczaca go z matka. Miecz odcinana pepowine zwigzana
z mito3cia, z meska twardoscia, odcina biernosé¢ wybuchajaca w po-
staci agresji w zapat. Miecz potrzebny jest mezczyznie do dojrzatosci
psychicznej.

Miecz tez konieczny jest do odciecia sie od rozczulania sie nad sa-
mym soba - od roli ofiary jaka nam jest wgrywana jako program
w dziecinstwie. Dotyczy to tez EROSA.

Wojowniczo$¢é dotyczy tez relacji. Wielu mezczyzn potrafi wojowad
jedynie w pracy a w relacji z druga osoba w domu, kiéci sie, ale
zapomina o co tak naprawde mu w tej waleczno$ci chodzi. Woli sie
schowad i zakonczy¢ ktdtnie niz zadbad o swoje granice.

Przejawy agresji, wiciektosci pokazuja, ze mezczyzna nie potrafi obro-
ni¢ swojej postawy.

Réznica wojownikdéw mezczyzn i kobiet wynika tez z rodzaju broni.
Kobiety whadaja krétkimi sztyletami a mezczyZni szpada lub mieczem.

Sztylety sa uzywane z zaskoczenia, szybkim pchnieciem. Mezczyzna
uzywajac miecza postuguije sie stowami ,nigdy” i .zawsze”. Mezczy-
zna tez przytrzymuje kobiety czesto, gdy ona juz konczy kiétnie

i wychodzi do innych zaje¢ stwierdzeniem ,Chwileczke - zaczekaj”

i zaczyna sie od nowa kidtnia.

Nalezy podkresli¢, ze porzadna awantura oczyszcza przestrzen.
Dorosty wojownik kobiet i mezczyzn przestrzega regut gry i nie popa-
da w zly humor. Rola wewnetrznego wojownika jest przestrzeganie

w czasie walki zasad i okreslanie granic czlowieczenstwa.

W byciu wojownikiem waznym aspektem jest okreslenie metaly,

z ktérego wykonana jest zbroja i miecz. Opowie$é wskazuje jasno na
zelazo, ktdre jest zwiazane z krwia, ktérej barwa ukrywana jest w jego
wnetrzu.

Jesli mezczyzna nie staje w obronie swoich granic tracac kontakt

z zelazna zbrojg, mozna stwierdzié, ze zostaje przyodziany w miedzia-
ny stréj, bedacy dobrym przewodzicielem, ale staje sie na wpdt zywy
na wpdt martwym stajac sie bezplciowym przewodzicielem.




Bezplciowa postawa mezczyzn nie ma nic wspdlnego ze wspomnia-
nym wczesniej potaczeniem Hermesa z Afrodyta jako alchemiczna
hermafrodyta.

Feministyczne ruchy oczekiwaly od mezczyzn przejecia gniewu.
Mezczyzni sami musza uporad sie z tematem przewodzenia.

Przewodzenie wigze sie nie tylko z gniewem, ale tez z wdziekiem

i uprzejmoscia. Szczegdlnie narazeni na tego typu brak zycia sa osoby
publiczne w tym terapeuci, lekarze, ksieza, szefowie firm. Latwiej jest
lagodzi¢ bédl, koié placac cene ryzyka utraty ssmotnosci.

Mezczyzni zamiast stanaé do walki wolg by¢ wygodni nie wyciagajac
miecza broniacego granic. Taka utrata ,mocy” bierze swbj poczatek
w dziecinstwie, kiedy to tracimy wojownikéw co skutkuje, ze bedac
juz dorostymi ludZzmi nie znamy wewnetrznych naszych granic i tatwo
ofiary utozsamiaja sie z napastnikami, tyrana z upokarzanym, pracow-
nika z firma, partnera zyciowego ze swym zyciowym partnerem itd.

Kiedy dorastamy do uznania przeciwienstw i do faktu, ze mamy zajaé
stanowisko w tej sprawie pojawiaja sie dwie mozliwosci: mianowicie
pierwsza polegajaca na potaczeniu ich w cato¢ jak Hermesa i Afrody-
ty jako jeden metal i druga: pogodzenia sie z istnieniem przeciwienstw
i nauczenia sie zycia z nimi, przy zachowaniu rbwnowagi miedzy tymi
rozbiezno$ciami. Umiejetno$¢ zycia pomiedzy, to odkrycie w sobie
radosci z faktu, ze one istnieja.

Zycie z przeciwnosciami nie oznacza, ze mamy sie utozsamiaé z jedna
czy druga strong, tak samo jak nie oznacza ignorowania ktérejkolwiek
ze stron.

Wiasnie dzieki wewnetrznemu wojownikowi dokonujemy wyborow
niczym mitologiczny Parys, ktéry pod namowa Eris (Niezgoda) otrzy-
mat zadanie wreczenia ztotego jabtka tej bogini, ktéra podoba mu sie
najbardziej. Wybér nie byt porosty pomiedzy Hera o sile pochodzenia
ziemskiego a Afrodyta symbolizujgca erotyczne rozkosze a Ateng
bedaca boginig madrosci.

Kazdy wybér wojownika taczy sie z cierpieniem. Dokonujgc wyboru
bycia w zwiazku czy bycia lekarzem czy podréznikiem, jakas nasza
meska cze$é niczym cze$é serca Parysa cierpi.

Cierpienie oznacza trud zadania w imie osiagniecia celu pozadania
laczy sie tez ze Swiadomoscig innych niewykorzystanych szans, jakie
tracimy w tym samym momencie podjecia decyzji.

Placimy czesto ubdstwem, wyrzeczeniami, mozotem, nieprzespanymi
nocami, akceptacja gniewu odrzucanych innych ,bostw”.

Wiasnie wewnetrzny kochanek wskazuje nam co tak naprawde pra-
gniemy i co kochamy, ale dzieki wewnetrznemu wojownikowi jestesmy
w stanie tak duzo zniesé.

Dlatego w zyciu mezczyzny tak integracyjne staje sie na nowo ozywie-
nie wewnetrznych wojownikdw utraconych w dziecinstwie.

Mitologiczny Parys dokonujgc wyboru powoduije, ze wewnetrzny krél
bedacy w kazdym z nas mezczyzn budzi sie ze swego letargu. Dopoki
nie okreslimy tego co tak naprawde jest dla nas mezczyzn wazne, nie
wyznaczymy granic jestedmy tylko zwyktymi przewodnikami.
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Jasnosé, klarownosé, pion powoduja moc jaka kazdy mezczyzna
winien by¢ $wiadomym. Jest to stan mozliwy jedynie do osiagniecia po
dokonaniu wyboru i stanieciu w swoim wyborze w klarownosci decyzji.
Dopiero wtedy odslania sig cate krolestwo z Krélem i Krélowa i armia
wojownikow.

Oweczesny éwiat i dazenie do harmonii nie utatwia nam tego, jedyna
forma meskosci jest klarowne dokonanie wyboru co w zyciu jest dla
mnie jako mezczyzny najwazniejsze. Tracimy niczym jak chiopiec

w opowiesci o ,Dzikusie” niewinnos¢.

Nalezy pamietaé, ze kiedy jako wojownik walczymy, nie chodzi
tu o mordercze dokonywanie walki, ale o budzenie $wiadomosci -
budzenie Kréla.

Proces budzenia wojownika, czyli zamiany zbroi miedzianej na zelazna
trwa cate lata i kazdy mezczyzna jest zobowigzany w swoim zyciu
dokona¢ swojej wewnetrznej przemiany alchemicznej jak rowniez
samemu znalez¢é sposdb na obudzenie w sobie wojowniczej natury
kochanka.

Nalezy zada¢ sobie pytanie, co kocham na tyle silnie, ze gotéw jestem
w imie tej mitosci zgingé.

Ochrona granic, ozywianie wojownikéw i budzenie kréla to jak montaz
klamek do drzwi wewnetrznej meskosci. Niezaleznie czy masz
trzydziesci czy czterdziesci lat wyjcie z letargu i obudzenie
wewnetrznego wojownika to Twéj wybér.

Im z wigkszym szacunkiem podejdzie sie do zagadnienia wewnetrzne-
go wojownika, tym wigksze prawdopodobiefstwo sukcesu i wezedniej-
szego rozpoznania swojej meskosci,

Temat ten tak jak byta mowa na wstepie nie wiaze sie samoczynnie

z osiaganiem danego wieku. Waznym zagadnieniem w wyznaczaniu
granic jest zachowanie réwnowagi i pionu jaki zwigzany jest tak silnie
z meskoscia.







Wewnetrzna wojowniczo3¢ to czujno$é naszej duszy, ochraniajaca
nas przed wstydem zwiazanym silnie z upokorzeniami nieprzyjaznych
nam osob jak i wewnetrznych bestii rozprawiajacych sie z naszym
poczuciem wartosci.

Nalezy za wiedza Odysei by¢ Swiadomym, ze zyjace w nas potwory
ukrywajac sie w przebraniu zalotnikéw probuja sie z nami ozeni¢, aby
doprowadzi¢ do przegrania wewnetrznie toczgcej sie wojny. My na-
tomiast jeste$my odpowiedzialni za proces budzenia Kréla i wojowni-
kéw, ktdrzy strzega granic.

Niestety obecne czasy daja nam wiecej chlopcdw niz mezczyzn.
Jednoczednie ludno$é , pierwotnych” ludow przesciga sie w pomystach
inicjacyjnych rytuatdw jakie maja jak najszybciej przyspieszyé proces
stawania sie chtopcéw mezczyznami. Proces ten nastepuje zbyt szyb-
ko wzgledem psychicznej dorostosci mezczyzny.

Niestety europejskie podejicie bez planowego dziatania w kierunku
budzenia mezczyzn w ich meskosci pozostawia ten proces samemu
sobie. Nie powinnismy sie wiec tak dziwié, ze spotykamy czesto piec-
dziesieciolatkéw czy czterdziestolatkdéw a nawet szesédziesieciolatkdw
biegajacych .w krétkich spodenkach” z plastikowymi karabinami na
paskach.

Muzyka, moda, jezyk mlodziezy wyraznie wskazuja na odpowiedni
moment na inicjacje.

Inicjacja wymaga $wietowania podniostosci wydarzenia wejscia
w dorostosé i wejécia do $wiata wojowniczych mezczyzn wiedzacych
co kochaja i za co sa gotowi ginaé.

Inicjacja dziata na zasadzie szoku, wprowadzajac utrzymywane przed
miodzieza w tajemnicy, w rytualy przekazujace wszystkie jasne jak

i ciemne tajniki zbiorowej $wiadomosci, wszelka wiedze plynaca z mi-
téw i legend na temat wzorcdw i wszelkich odpowiedzi co jest w zyciu
wazne. Kluczowe jest to ,przekazanie” tego co dane spoteczenstwo
wypracowato. Dorosli maje tak wiele do przekazania jak legendy, mity,
umiejetnosci, magie, taniec, wizje i rytualy.

Idealnym momentem na inicjacje jest wiek pietnastu lat. Opdznianie
tego wieku nie daje zadnych pozytywnych skutkdw a wrecz przeciwnie
przediuza proces na wiele, wiele lat.

Klasyczny model inicjacji.
Model ten mozna podzieli¢ na pieé etapdw:

1. Pierwszy etap to rozstanie sie z matka.

2. Drugi etap to etap rozstania si¢ z ojcem

3. Trzeci etap to pojawienie sie meskiej matki — mentora, ktéry
pomaga mezczyznie odnalezé droge do jego whasnej wielkosci
i istoty. np. Krdl Artur.

4. Czwarty etap to odbycie praktyki u huraganowe;j sity w rodzaju
.Dzikusa”, Wojownika.

v

5. Piaty efap to matzenstwo ze Swieta Kobieta, czyli Krélewna.

3*
%
(@)
I
m
—
3
<
<
o
=
(o)
(%]
o

Opowies¢ o ,chtopcu i Dzikusie” ukazuje ,Dzikusa” jako dorostego
mentora, przywracajac jego wiez chlopca z jego wielkoscig i ,ztota
gltowa".

Powodem tego, ze obecny $wiat peten jest chtopcow, a mamy
niedosyt mezczyzn wiaze sie z tym, ze nie znamy zasad inicjacji ani
niewystarczajaco temu tematowi poswiecamy uwagi.

Nawet najbardziej wspaniali rodzice jakich mamy majag w sobie zawsze
dwie dynamiki zaréwno Wielkiego wspierajacego ojca jak i jego
niszczycielska postaé. To samo dzieje sie z naszymi Matkami jakie maja
w sobie Wielka wspierajaca opiekuncza Matke, ale i jej niszczycielka
wielkg i potworna cze$é.

Nieznajomos¢é schematdw inicjacji i poszczegdlnych jej etapéw
skutkuje na przyktad tym, ze pigédziesigcioletni mezczyzna doznaje
dopiero roztgki ze swoja matka.

Mamy tu do czynienia tez z odpowiedzialnoscia naszych rodzicow
w rodzicielstwie i wyrézniamy tu $wiadomych rodzicielstwa rodzicow
oraz niedwiadomych ludzi ledwo odrézniajgcych partnerstwo od do-
minacji. Chorobliwa strona Wielkiej Matki nie chce wewnetrznie

i pod$wiadomie, aby syn dordst, bo wiedy wymknie sie spod jej wha-
dzy, co potrafi wigzaé go na cale zycie.

Nalezy to bardzo wyraznie podkresli¢, ze to nie nasza biologiczna
matka nas mezczyzn wiezi, ktéra pragnie naszej wolnosci, ale wiezi nas
zaborcza pierwotna WIELKA MATKA bedaca czescig naszej psychiki,
ktéra taczy z synem kazirodcza czesto mitosé.

W przypadku dziewczynek i ich ojcéw tez mamy czesto do czynienia
z kazirodcza relacja ojca z cérka.

Niestety dochodzi tez do wielu seksualnych naduzyé przez matki
wzgledem syndw, wujkdw, ojcdw, starszych braci, ale wciaz niena-
lezycie powaznie traktuje sie psychiczne kazirodztwo i ich szkody
wyrzgdzone przez matki i ojcow swoim dzieciom.




Jest pewne plemie Siukséw ktdre przestrzega, aby matki i jej synowie
nie zwracali sie do siebie ani stownie, ani wzrokowo do sibdmego
roku urodzenia. Cho¢ dla nas Europejczykéw wydaje sie to niedo-
rzeczne zachowanie, nie ludzkie i dziwne, to dorosli mezczyzni tego
plemienia choé styng z braku pohamowania wzgledem kobiet, braku
pohamowania tez w temacie seksu, to nalezy przyznaé, ze kobiety

z tego plemienia bardziej zdsja sobie sprawe z psychicznego jak

i fizycznego kazirodztwa matek wzgledem syndw niz my — mieszkan-
cy Europy.

Opowiesci z dorostego $wiata przekazywane chtopcom, bardzo ich
obciazaja. Nie pomaga tez sytuacja, ze prawie trzydziesci procent
chlopcédw wychowuje sie w domach, gdzie brak jest dorostego
mezczyzny.

Dodatkowo mamy do czynienia z dwiema obecnymi we wspdicze-
snym $wiecie dynamikami: mianowicie pierwsza to nieudolno$¢ mez-
czyzn a nawet ich $mieszno$¢ oraz druga to zwiekszona $wiadomosé
kobiet w swym wewnetrznym bogactwie.

Kiedy te dwie dynamiki spotykaja sie, wiaza swoje nadzieje na spet-
nienie z mtodymi mezczyznami. Matka szuka spetnienia u swego syna
emocjonalnych potrzeb oraz towarzysza zycia duchowego, ktéry
rekompensuje jej brak delikatnosci innych mezczyzn a jego delikat-
no$¢ bedzie otwarta na kobiece wartosci.

Matki pragna nauczy¢ swych synéw delikatnosci wobec kobiet,
uprzejmiejszej wersji niz jego ojciec oraz ze bedzie potrafit dawaé
seksualne zaspokojenie swej whasnej kobiecie. Krétko méwige matki
upatrujg w swych synach swoich ,kochankéw”. Kimze wiec jest lepsza
kobieta dla swojego synusia — wiadomo jego rodzona ,nie$wiadoma”
matka.

Wielu mezczyzn w wieku czterdziestu a nawet piecdziesieciu lat
u$wiadamia sobie jaka role odgrywali nieswiadomie w relacji ze swoja
matka. Takie uswiadomienie sobie procesu to pierwszy krok inicjacji
polegajacy na rozstaniu ze swoja matka.

Kolejny krok inicjacji to rozstanie ze swoim ojcem. Chtopiec bedacy
powiernikiem historii swojej matki zdaje sobie sprawe ze jest zbyt
maty, aby rozwigzywac takie problemy dorostych w tym brakuje mu
pewnosci zaufania do mezczyzn na tyle aby znalazt zastepce ojca.

Pojawia sie wtedy uczucie, ze chtopak zawiddt nadzieje ojca, bo nie
utrzymuje z nim prawie zadnego kontaktu, nawet jak fizycznie ze soba
przebywaja.

Dodatkowo pojawia sie poczucie winy, ze nie moze pomdc matce,

ktéra nie jest szczesliwa z ojcem. Taki chtopiec wechodzi w doroste
zycie z podwdjnym poczuciem kleski.

Odczucia kleski wywotuja uczucie ztosci i gniewu ktdre przejawiajg
sie niegrzeczng postawa kilkunastoletnich chtopcéw wobec matek.

Taki gniew i zto$¢ skutkuja w dorostym zyciu pracoholizmem, sekso-
holizmem i traktowanie swych zdobyczy seksualnych przedmiotowo.

Problem poglebia sie poprzez odrzucenie istoty greckiej mitologii
7 zycia oraz usuniecie basni i uznanie ich za co wylacznie przezna-
czonego dla dzieci.

Bardzo wazne jest uswiadamianie zaréwno mezczyzn jak i kobiet jak
trudnym procesem jest duzym procesem jest budzenie $wiadomosci
mezczyzn i kobiet oraz uswiadamianie ojcdw i matek w ich macie-
rzynstwie.

Konsekwencja wstydu synéw jest poczucie winy. Rdznica pomiedzy
tymi dwoma zagadnieniami polega na checi odpokutowania synéw
czujacych wstyd, ale jeszcze bardziej poczucie, ze zawinili.

Mezczyzna z poczuciem winy, moze celowo doprowadzié¢ swéj los
do $ciggniecia na siebie porazki w pierwszym okresie swego zycia.
Polega to czesto w taki sposdb, ze mezczyzna pracuje wykonujac cos,
co zabija w nim rado$¢. Prowadzi to do wybordw ,niewlasciwe] kobie-
ty” ktérej weale nie kocha, lub zostaje impotentem podiwiadomie lub
proces zyciowy prowadzi go do zostanie uwodzicielem, ktéry coraz
bardziej staje sie nieszczesliwy.

Inni postanawiaja zamiast uratowaé matki, ratowac inne kobiety
zostajqc terapeutami.

Kiedy mezczyzna nie potrafi spod poduszki matki wyciagnaé klucza
do klatki to oznacza to, ze kochat ja za bardzo i zamartwiat sie o nia
za dhugo.

Gdy mezczyzna nie potrafi pracowaé przy popiotach w kuchni albo
zaja¢ sie ogrodem, to oznaczs, ze za bardzo i za dlugo byt zajety
losem ojca.

Mezczyzni, ktérzy nie kochali swoich matek ani swoich ojcéw, kato-
wanych, wykorzystywanych seksualnie badz gwaltownie porzuceni,
cierpig bardzo okrutnie w swym zyciu. Zachowuja sie jak zotnierze
umartego wewnetrznego Kréla doprowadzajac czesto rodzine

do stanu depresji. Aby taki stan rzeczy ulegt zmianie, mezczyzna
potrzebuje meskiej matki, do ktérej przyprowadza trzynoznego konia
a w zamian ofrzymuje czteronoznego rumaka.




Powrdémy do tematu wojownika, jaki w wyniku transformacji dorasta-
nia do meskosci powinien odkryé w sobie kazdy mezczyzna budzacy
w sobie postaé Kréla.

Wojownik jawi sie nie tylko jako kochanek, ale tez jako silny brutalny,
domagajacy sie do catkowitego i bezwzglednego poddania sie prze-
ciwnika, gotowego do zdrad zdobywce.

W opowiesci o chtopcu i ,Dzikusie” krolewna domaga sie dowiedzied
kto wyswobodzit krolestwo w wojnie. Jest jednoczesnie $wiadoma, ze
chiopiec z ogrodu jest wyjatkowy.

Krolewna wpada na wspaniaty sposdb, aby to sprawdzi¢ czy ten
miodzieniec jest tym wojownikiem, o ktérym opowiadat jej, jej wlasny
ojciec.

Namawia ojca na zorganizowanie festynu, na ktéry przybeda wszyscy
rycerze. Ten ktory zlapie trzy zlote jabtka, ktére rzuci krolewna, wygra
je na wlasno$¢. Miodzieniec ponownie udat sie na skraj lasu przy-
wolaé ,Dzikusa” i zazadal, aby to on zwyciezyt. Otrzymat co$ wiecej
- czerwong zbroje i kasztanowego rumaka. Kolejnego dnia otrzymat
biatg zbroje i siwego konia Trzeciego dnia otrzymat czarna zbroje i
czarnego konia. Odjezdzaj bez podania swego imienia bedac gonio-
nym przez wojownikdw kréla zostaje zraniony w bok a jednoczesnie
gubi helm i odstania swoje ztote wlosy. Wszystko w tej opowiesci jest
symboliczne.

Zlote jabtko oznacz znaczenie rytuatu. Wspominalismy, ze mitologicz-
ny Parys obdarzyé miat ztotym jabtkiem ukochana. Jabtko kojarzy sie
z nie$miertelnoscia i przepustka do raju w ktérej swa siedzibe ma Smieré.

Przeciecie jabtka ukazuje wzér pieciokata symbolizujacego ukryta
strukture Wielkiej Kobiety kochajacej ztoto, ktéra dokonata wyboru
wybierajac Swietego Kréla.

Festyn jako rytualne do$wiadczenie wymaga od wojownika zmiany
sposobu manifestowania jego wojowniczych zdolnosci.

W rytuatach dokladnie tak jak i Krél i Krolewna pragneli zaspokoi¢
ciekawos¢, kto wyswobodzit w wojnie krélestwo i chcieli poznaé imie
rycerza, tak samo w rytualach chodzi o zaspokojenie ciekawosci bez
poznania do konca wszystkiego.

Dokitadnie o to tez chodzi w dorostosci mezczyzny, ktéry zdaje sobie
sprawe z potrzeb swej matki, ale nie jest juz w jej posiadaniu i nie rzuca
sie od razu, aby spetnia¢ matczyne potrzeby. Doktadnie tak samo jak
wojownik jest swiadomy swojej wojowniczosci bez potrzeby rzucania
sie od razu do boju.

W rytuale wazne jest do$wiadczenie, ze zycie bez wstydu jest mozliwe,
co skutkuje odzyskaniem dumy.

Bardzo wazng postacia w zyciu kazdego mezczyzny, w jego trans-
formacji meskosci odgrywa za kazdym razem inny dorosty i dojrzaty
mezczyzna — mentor. W opowiesci o chtopcu i dzikusie jest nim
Zelazny Jan".

Za kazdym razem, gdy mezczyzna odkrywa w sobie gotowosé, jego
wewnetrzni wojownicy nie muszg juz walczy¢ czy spaé, a moga oddaé
sie rytualnie przyjemnosci parady. Dostepna staje sie rozkosz formy,
nie ma juz potrzeby dalej zy¢ w dualizmie ofiary i sprawcy.
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Nieprzypadkowe sa barwy zbroi i koni wojownika. Te same barwy
spotykamy w innej basni o Krolewnie Sniezce.

Krélewna siedzac za czarnymi jak heban okiennicami, gdy na zewnatrz
padat bialy $nieg ukluta sie i trzy krople czerwonej krwi opadly

w $nieg. ,Krélowa wtedy wypowiedziala stowa, ze Pragne dziecka tak
biatego jak $nieg, tak czerwonego jak krew i tak czarnego jak okienni-
ce.” Za kazdym razem basnie niezaleznie od stron $wiata w zetknieciu
z tymi trzema kolorami, bohater lub bohaterka zapadajg w sen.

Kolory maja tu znaczenie tak samo jak w innych bajkach np. Krélewna
Sniezka spotykamy krélowa w scenerii bieli puchu $niegu. Tak samo
mamy w tej historii czerwien trzech kropli krwi po zranieniu. Krolowa
wypowiada zyczenia o tym, ze chciataby urodzi¢ dziecko:

Biate jak $nieg, czerwone jak krew i czarne jak okiennice.
Wiele bajek opowiada o czarnych krukach na biatym $niegu.
Przypatrzmy sie blizej symbolice wspomnianych trzech koloréw:

1. Czerwien symbolizuje w wielu miejscach krew porodowa, krew
miesiecznego cyklu oraz krew rozlewang przy udziale broni.
Czerwien wiaze sie tez silnie z ziemia, kultem ziemi, ale tez z wojna
i ofiarami co wiaze sie tez z wyrazaniem gniewu.

Znane jest nam okreslenie potoczne o poczerwienieniu od ztosci
w tym tez zloci rozjuszonych zwierzat np. Czerwona plachta na byka.

2. Biel zwiazana jest z bielg spermy, ale tez z zyciodajna wodg, mle-
kiem matki, $miato mozna to sprowadzi¢ do zyciodajnych blogosta-
wieAstw przeplywajacej w naszym zyciu wody. Jednoczesnie barwa
ta zwiazana jest ze stanem kaptanstwa i madrosci. Z biela potaczony
jest cisle kontakt zaréwno z tym co w nas zywe jak i tym co juz
umarto.







Biel to tez whasciwe relacje z innymi. Relacje i dbatosé o zdrowie,
witalno$¢é w tym o site i moc, generalnie dbatoié o to co nam stuzy
w zyciu. Biel nasienia kojarzy sie bezposrednio z aspektami meskimi,
tak jak czerwien z aspektami kobiecosci.

Mityczne czy bajkowe przeciwienstwa sg wrecz jednoznaczne:
Biata kura oznacza zycie i ptodno$é, za$ czarny kogut symbolizujacego
Smierc i czarng magie.

Potocznie biaty usmiech i biel zebow to uosobienie zycia i radosci.

Przytocze tu madro$¢ zapisang przez Victor Turner w ,Ritual Proces” -
Proces rytualny oraz w ,a Forest of Symbols” - Las symboli:

.Nie istnieje zaden niewzruszony zwiazek barw i pici. Symbolika barw
nie jest na state przypisane do plci, choé czerwien i biel bywaja

w okreslonych kontekstach konkretyzowane, wyrézniajac przeciwien-
stwo obu plci”.

W Europie tak samo jak w Polsce biel zwigzana jest z blogostawien-
stwem i mlekiem tak samo jak braterskimi uczuciami oraz z sita.

Kojarzy sie tez z niewinnoscia dziecka i czystoscia kobiety. Stad
symbole w kosciele katolickim ,biatej szatki” podczas chrztu oraz
biatej sukni i bieli welonu podczas zaslubin.

Marzenia o mezczyznie na biatym koniu - to tylko kolejny przyktad.

3. Czern kojarzacy sie z czernia wegla, mutu rzecznego i owocami
dojrzatymi. Czerf to powszechne skojarzenie ze zlem, cierpieniem,
procesami obumierania i gnicia. Nieczysto$¢ zaréwno moralna jak
i fizyczna. Przywolujac Victor Turner, czerh zwiazana jest tez
z ,mistycznej i rytualnej $mierci oraz z pokrewnym $mierci pojeciem
namietnosci i wrogosci”

Czern uosabia tez zakonczenie pewnego etapu dojrzatosci. Czerr ko-
jarzy sie tez z zaloba i Smiercia. W jezyku pojawia sie wiele stwierdzen
przywolujacych negatywne zabarwienie skojarzen ze czernia: czarny
pigtek, czarny dzien, czarny humor.

Czern to przede wszystkim kontakt z materia pierwotna — Prima Mate-
ria jak otdw i ciato - jest to tez znaczenie Ozyrysa w $wiecie umarlych.

Kolejno$é tych trzech barw nie jest przypadkowa: Najbardziej rozpo-
wszechniona i znana jest nam historia Krélewny Sniezki, w ktérej to
mamy do czynienia z nastepstwem bieli, czerwieni i czerni.

Jest to porzadek Wielkiej Matki. Porzadek ten jest tez porzadkiem
ksiezycowym faz Ksiezyca.

Biel Nowiu
Czerwien Macierzynstwa i petni Ksiezyca
Czern strachu - ostatniej kwadry Ksiezyca.

Bardzo pieknie opisuje to Barbara Walker w swej ksiazce opisujac

o tym, ze kazdy czlowiek przechodzi trzy etapy rozwoju: Niewinno-
$ci, nastepnie mitosci i walki az wreszcie $mierci, zniszczenia az po
madros¢ wiedzy.
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Nieprzypadkowe sa tez normanskie opowiesci opowiadajace
o $mierci cztowieka po ktérej rzekomo pieja trzy koguty biaty czerwo-
ny i wreszcie czarny.

Tak wiec wszyscy w tym mezczyznie kroczymy te sama droga rozwoju.
Droga madrosci zycia — Pramatki biel, czerwien i czern.

Alchemicy przywoluja ten sam porzadek, rozpoczynajac tym razem
od czerni. Doszukuja sie w pogtebieniu czerni madrosci.

Stare zrédlowe teksty wskazuja, ze zanim rozpocznie sie proces
naszego rozwoju, musi pojawic sie ,czarna bestia”. Motyw ten znany
jest nam z innej jeszcze basni - ,Piekna i bestia”.

Kolejny etap to bielenie naszego rozwoju, oczyszczanie, rozwdj
wyobrazni, rozwdj ducha i naszego humoru.

Aby w petni wyrazito sie zycie konieczny jest doplyw czerwieni -
doplyw krwi.

Czerwien to alchemiczny wybuch — wybuch gniewu, ale i tez zar
namietnosci.

Te trzy kolory rozwoju to droga rozwoju zaréwno kobiet jak i mezczyzn
do rozwoju w ztoto.

Droga ta nie zaczyna sie automatycznie od narodzin i przyjscia na ten
Swiat, lecz na przyklad, kiedy mamy po czterdziesci piec lat.

Droga ta zaczynajaca sie czernig otowiu po ztoto jest doktadnie ta
samg droga, kiedy podrézujemy od zycia do $mierci.

Droga po trzech barwach jest droga rozwoju zaréwno kobiet jak
i mezczyzn. Jest to droga zwiazana z wielkim porzadkiem Wielkiej
Matki.

Historia basni o ,Zelaznym Janie” pokazuje porzadek trzeciej drogi
rozwoju mezczyzny.




Jest to droga ran, wzrastania i rozwoju. Droga ta zaczyna sie barwa
czerwona i prowadzi poprzez biel i czern.

Mezczyzna zaczyna swdj proces rozwoju od ran i czerwieni. Czerwien
to barwa planety Mars.

Rytualy inicjacji plemion Masajéw i plemion Gisu prowadza mtodych
mezczyzn w czerwien — rozpoznania gniewu, walki, potyczek
w klopotach.

Wskazane jest okazywania dumy i buty w jednoéci z gniewem
i ztoscia.

Miody mezczyzna w tym etapie swego rozwoju pozostaje czesto
przez dziesieé, pietnascie lat.

Kobiety moga miec wspaniate zycie seksualne z takimi mezczyznami,
ale nie bedzie to dla nich wiasciwy partner do budowania rodziny.
Brakuje tu spetnienia i oszlifowania diamentu zycia — cokolwiek to
znaczy. Starsi wielokrotnie wskazujg, ze tacy mezczyzni sg czerwoni.

Mezczyzna w tym okresie okazuje zto$é, krzyczy, wyraza sie, wybucha
gniewem, walczy o racje, jednoczes$nie jest gwattowny i nieopanowa-
ny. Naturalne jest tez brak zaufania do takich mezczyzn.

Do tego okresu rozwoju kazdego mezczyzne wzywa wewnetrzne
powotania bedace samo w sobie inicjacja.

Pamietajmy, ze bez czerwieni nie ma mozliwosci bieli. Cho¢ nasze
matki nadal marza aby3my pozostali biali. My kroczymy wiasng droga
rozwoju i czerwien jest konieczna dla mezczyzny.

W opowiesci mtodzieniec otrzymuje ,biatego konia”. Bialy rycerz
blyszczy i I$ni zardbwno fizycznie i duchowo. Bialy rycerz walczy

o dobro, czesto jest to etap, kiedy ,biaty rycerz” konczy etap pracy
w korporagiji.

Historia o Sw. Jerzym opowiada o dosiadaniu biatego konia we walce
ze smokiem.

Biel tej historii wskazuje nam wyraznie kontakt z tym co nieznane
z wewnetrznym smokiem. Smok sam w sobie nie jest czyms ztym, jest
zwiazany z tajemnicza sita wody, precyzje, zwinnoscia i celnoscia.
Mezczyzni, ktdrzy zatrzymuja sie zbyt dtugo na tym etapie sg waleczni
o szczytne idealy, ale tez nie zyciowi a w diuzszej perspektywie czasu,

zycie z nimi jest meczgce i nudne.

Kolejny dar od ,dzikusa” to czarny kon, czarne siodto, uzda i uprzez.

Mtodzieniec w petni poznaje znaczenie zranien ,przez ludzi Kréla”.
Z tym okresem wiaze sie brak potepienia innych — madros¢ i rozsadek
dojrzatosci.

Czerni zawsze towarzyszy pewien humor - humor zwigzany
z madroscia.

Droga rozwoju mezczyzny to przejicie mtodego mezczyzny od
czerwonej gwattownosci przez biate zaangazowanie do czarne;j
szlachetnoci.

Kazdy mezczyzna w swym rozwoju otrzymuje w darze trzy konie.

Kazdy w swoim tempie dosiada tych rumakéw i w réznym tempie
spada z nich dosiadajac kolejnego, ktéry na niego czeka.

Nie da sie i nie jest to wskazane, aby wyrézniaé tu wyzszo$é
i waznos¢ jednego z nich i przedklada¢ na innego.

Sa efapy rozwoju kiedy to mezczyzna przechodzi np. Czerwien
w wieku czterdziestu lat. Staje dopiero do rozpoznawania swego
gniewu, swej mocy.

Nie da sie pominaé ten okres, nawet kiedy narzuca to na nas zawéd
wykonywany pewna postawe, nie jeste$my w stanie za dlugo ,.grad”.
Konieczne jest przejicie tego okresu w swoim zyciu. Bez kazdego

z tych okreséw czerwieni i bieli nie da sie doj$¢ do czerni.

Czerni diamentu i to oszlifowanego diamentu. Czern wigze sie z po-
znaniem ,brata blizniaka” w nas — rozpoznaniem i z integracja cienia.

Dotarcie do Cienia to zmudna droga, trwajaca lata i czesto droga
na pieszo. Piekna to droga, pokonanie jej daje w darze zaufanie
innych ludzi.

Kiedy mtody mezczyzna jest gotdéw by dosiadaé nieokietznanego
karego rumaka, on sam poprowadzi go droga do miejsc w ktérych
mezczyzna odnidst rany z rak ,ludzi Kréla". Lsnia wtedy jego zlote
wiosy i zostaje rozpoznany.

Rana z rak ludzi krdla.

Po festynie mtody wojownik uchodzi z rana w noge. Rana ta symbo-
lizuje rane w genitalia znana z innych mitéw czy opowiesci. Czasami

w ranach pozostawaly kawalki zelaza lub szkla. Zelazne kawalki uosa-
biaty uwiezienie mezczyzny a kawalki szkta uwiezienie kobiety. Tego




rodzaju uwiezienie ma zwiazek z uwiezieniem seksualnosci. Trudno
do konca wyjasni¢ co oznacza zranienie seksualnosci.

Jednak w tej opowiesci chodzi o co$ zupetnie innego niz zranienie
seksualnosci, Tu wazniejsze jest spowolnienie.

Dawne tradycje wyraznie wskazujg na fakt, ze mezczyzna
nie moze staé sig dorosly, jesli nie otworzy sie na Swiat
ducha i duszy a jest to mozliwe wytacznie poprzez
zranienie w odpowiednim miejscu, czasie i towarzystwie.

Zaskakuje stwierdzenie, ze ludzie zbyt zdrowi, przesadnie
dbajacy o kult ciala oraz nadmiernie umigsnieni
wykorzystujg swoje migsnie do zamknigcia sie w dostepie
do duszy i ducha. Dostepuja jedynie zwyciestwa zdrowia,
ale dusza wkracza jedynie do swej petni poprzez porazki.

W wielu rytuatach dokonywano zranienia mtodych chtopcéw dopro-
wadzajac ich do rytualnej $mierci. Czasy Abrahama zamieniajg kult
sktadania chlopca w ofierze rytualnej w baranka.

W wielu rdzennych plemionach rana zadawana mtodemu chlopcu
wzmacnia go, rezygnujac z koniecznosci sktadania ofiary i doprowa-
dzajac kogokolwiek do $mierci.

Wiszelkie podania, mity i opowiesci wskazujg na wielkie znaczenie star-
szyzny w rytuale oraz rany, ktéra nie doprowadza do $mierci a jedynie
do wzmocnienia.

Taki porzadek rzeczy, gdy nad rytuatem piecze sprawuje starszyzna
koniczy sie jedynie blizng. Dochodzi tu do potaczenia awanturniczego
miodzieAca ze statecznym starcem. W wielu kulturach wtécznia sym-
bolizuje penisa a rana symbolizuje kobiece tono i srom.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze w wyniku zranienia powstaje w meskim ciele
tono. Dojrzatosé jest mozliwa do osiagniecia poprzez do$wiadczanie i
zranienie, ktére trafia w samo sedno. Zgodnie z dawnymi wierzeniami

kobiety majg dwa serca jedno w piersi i kolejne w swym fonie.

Postugujac sie takimi symbolami mozna stwierdzi¢, ze starszyzna
w trakcie inicjacji mezczyzn w wyniku zadawania rytualnych ran, daje
mu drugie serce i jest to serce litosciwe.

Opowies¢ powoli dobiega konca, Krélewna zagaduje w ogrodzie

o mtodzienca, ktdry przywotany do kréla oznajmia, ze to on faktycznie
jest wojownikiem, ktéry uratowat go i przesadzit o losach wojny. Jest
tym samym wojownikiem, ktory wygrat na festynie i ztapat wszystkie
trzy jabtka. Odkrywa blask swoich ztotych wloséw i opowiada o tym
skad pochodzi i kim jest. Na korcu zapytany czego oczekuje w zamian
za pomoc, odpowiadsa, ze reki krélewny. Mlody mezczyzna jest juz

w petni dojrzaly, gotowy ukazaé swoje ztote whosy.

Dopetnita sie zasada madrosci, ze nalezy ukrywaé swoje ztoto, dopdty
jest sie mtodym.

Zwigzek z pierwiastkiem zeAskim jest czym$ whasciwym. Wedréwka
miodego mezczyzny wylacznie meska droga kofczy sie na tym etapie.
Przeplatanie meskiej i zenskiej energii jest w przyrodzie naturalne.
Dokladnie tak jak Jang i In sie przenikajg, tak przenika sie wrazliwo$é

i inicjatywa.

Dzikusem w naszej opowiesci jest: pochodzgca z dziecinstwa
spontanicznos¢, szczera zyczliwo$é do wszystkich dzikich sit przyrody.
Reprezentuje on tez pozytywna strone meskiej seksualnosci.

Wiaéciwosci ,Dzikusa” jak spontanicznosé, zwiazek z dzikoscig, kult
smutku i ryzyka niestety odstraszajg wielu mezczyzn przed rozwojem
swojej meskosci i dojrzatosci.

Nalezy na koniec tej opowieci wymieni¢ wszystkie postacie
dorostego mezczyzny, $wiadomego swojej meskosci. Jest nimi siedem
postaci:

Dzikus, Wojownik, Krél, Kochanek, Oszust, Kucharz oraz Czlowiek
Smutku.

Zaskakujace jest zakonczenie opowiesci. Historia koficzy sie weselem,
podczas ktérego nagle przestaje gra¢ muzyka, poniewaz wkracza Krél
i oznajmia: ,Jestem Zelazny Jan, zamieniony w Dzikusa, Wyzwolites
mnie spod tego uroku. Wszystkie moje skarby naleza do Ciebie”

Jest to ukoronowanie pokory i skromnosci. Zatem my jako mezczyzni
mamy nie tyle sie uwolni¢ z rodzinnych klatek i ograniczen zbiorowej

$wiadomosci przekonan, co mamy wrecz obowiazek wyrwania z letar-
gu transcendentalnych istot i wieziennego zamkniecia.

Inicjacja jest ciaglym procesem a nie rytuatem w godzine. Nie da
sie tego pojac w procesie pod wplywem narkotykow, grzybéw, czy
popularnej ,Aja”

Nalezy wspomnieé poza inicjacjg mezczyzn i inicjacja kobiet o inicjacji
ludzkiej zwigzanej z zyczliwoscia.
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Bardzo waznie jest Swiadome okreslanie stawa meski, zdecydowanie
bez obarczenia seksualnego.

Genetycy odkryli, ze DNA Kobiet i mezczyzn rdzni sie zaledwie
w trzech procentach. Jednak ta réznica dotyczy wszystkich komérek

w nas. Wielu mezczyzn zaczeto sie wtedy wstydzi¢ tych kilku procent.

Nalezy pamietaé, ze odkrywanie swojej meskosci jest procesem.

Kazdy mezczyzna w swoim tempie odkrywa swojg meskosé.

Nalezy pamietaé, ze odkrywanie swojej meskosci zwigza-
ne jest z dostepem do wypracowanych przez przodkow
wzorcéw. Dostep odbywa sig zaréwno poprzez wzorce
wypracowane przez system rodowy kompletny jak i system
rodowy pochodzeniowy. Te dwa systemy réznig sie pomie-
dzy sobg tym, ze pochodzeniowy zwigzany jest z tymi

z ktérych pochodzimy, natomiast kompletny zwigzany jest
z naszymi relacjami od urodzenia, w ktérych funkcjonujemy.

Nie da sie pomingé jakiegokolwiek etapu wzrastania swojej
duszy. Wszystko ma swéj porzgdek, czas jak i miejsce.

Nasze spotkania z innymi mezczyznami jak i kobietami
nie s3 przypadkowymi doswiadczeniami. Kazde spotkanie,
kazde doswiadczenie ma swojg madrosé wzbogacajac nas
w drodze ku wzrastania meskosci.

Szczegdlng role odgrywaja te silne kobiety jak i mezczyzni, Swiadomi
swojej mocy jak i umiejetnosci stawiania granic i ich egzekwowania.

Nieprzypadkowe wybory naszych dusz kierowaly nas do takich
wiasnie rodzicéw jakie mamy - tu warto zapoznac sie z literaturg
Dr. Michael Newton ,Wedréwka dusz” i ,Przeznaczenie Dusz”.

Ciekawa literaturg jest tez publikacja ,Zelazny Jan” Roberta Bly,
ktéra byta inspiracja licznie przywolywana w tym materiale.
Kolejne ksiazki, ktére staly sie inspiracja to: ,Mezczyzna multiorga-
zmiczny. Jak mezczyzna moze ulepszyé swoje zycie seksualne”
Douglas Carlton Abrams, Mantak Chia, ,Tam gdzie ptak $piewa
najlepiej , Alejandro Jodorowsky, ., Uzdrowi¢ drzewo rodowe”

Elisabeth Horowitz, James Hollis , ,W cieniu Saturna - O leczeniu
meskich zranien.”

Wiele watkédw, o ktérych mowa w powyzszym artykule zwiazana jest

z do$wiadczeniami jakie miaty miejsce w moim zyciu, ktére przezy-
tem jako mezczyzna, rolnik, partner bedacy w relacji, syn wiasnych
rodzicdw, pracownik firmy, szef zespotu sktadajacego sie w wiekszosci

z mezczyzn, szef miedzynarodowej firmy, branzy zdominowanej przez
mezczyzn.

Masz to cos!

TOMASZ KRAKOWIAK
TERAPEUTA USTAWIEN SYSTEMOWYCH

TEL. +48 796 979 888

KRAKOWIAK@MASZTOCOS.COM

ﬂ MASZTOCOS TOMASZKRAKOWIAK

TERAPIETOMASZKRAKOWIAK
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Czym tak naprawde jest meskosc i jakie
wyzwania i oczekiwania stoja przed
wspolczesnym mezczyzna?

Bardzo ciekawym zagadnieniem zwiazanym z meskoscia jest prze-
ciwstawianie sie temu, aby nie by¢ postrzeganym jako mezczyzna
o cechach kobiecych. Jednoczeénie ze stwierdzeniem, ze cos jest
niemeskie, jest sklejenie tego zagadnienia z tematem orientacji
seksualnej nieheteronormatywnej. Pojawia sie wrecz ,strach”
mezczyzn, ze zostang posgdzeni o bycie gejami. Mezczyzni od
najmniejszych lat sa wychowywani gtéwnie przez kobiety w tym
gtéwnie babcie, nianie, opiekunki, bardzo czesto w ,nurcie reli-
gijnym” w unikaniu zachowan, zainteresowan i cech powszechnie
uznawanych i zwiazanych z kobieco$cia. Nawet muzyka wskazuje
jak chtopiec, mezczyzna ma sie zachowywaé w pewien sposdb -
przyktad grup muzycznych czy samych utworéw. ,Chlopaki

nie ptaczg” czy ,Facet fo $winia” ,Gdzie Ci mezczyzni’.

Z jednej strony sa oczekiwania heroicznych, silnych mezczyzn,
wspaniatych chlopéw przepelnionych testosteronem z godno-

$cia i honorem, prawdziwych silnych zdobywcéw przepetnionych
wielkodusznoscia i jednoczesnie szlacheckoscia. Z drugiej strony sa
oczekiwania kobiet wzdychajacych do mezczyzn wrazliwych, em-
patycznych, czujacych, majacych kontakt z ta kobiecoscia w sobie.
Romantycznych, delikatnych majacych silne ramiona a jednocze-
$nie cieptych misiow.

Nic dziwnego, ze wspdtczesny chlopiec, mlodzieniec, mezczyzna
wychowany gtéwnie przez swoje babcie ciocie nianie i opiekunki,
nie majgcy wzorcdw meskich, wychowany przez nieobecnych
ojcdw, a w obecnych czasach przez zbyt zajetych rodzicéw w tym
zapracowanych i zaganianych i zbyt zajetych ojcow, sam nie wie
co oznacza meskosé i co to tak naprawde oznacza bycia mezczy-
zna. Dochodzi do tego temat ,morderczych” mam ktére nie tylko
.wykastrowaty swoich partneréw, ale jednoczesnie profilaktycznie
wychowuja swoich chtopcdédw na ,kastratéw” pozbawionych jakosci
wzorcéw meskosci.

Mezczyzna od wezesnego dziecinstwa uczony jest jak unikaé
zachowan i wzorcdw wiazacych sie z kobiecoscia. Dotyczy to tez
zainteresowan cisle przypisanych kobietom. Do tego zagadnie-
nia nalezy: okazywanie uczu¢, przejaw wrazliwosci, obnazanie
zainteresowan seksualnych mezczyzn czy wykonywanie zawodéw
uznanych powszechnie za kobiece - nie meskie. Dochodzi do
tego presja wywierana na mezczyzn co do kariery zawodowej,
zarabiania, utrzymywania rodziny, kariera zawodowa czy spoteczna
zwigzana tez z rangg.



Mezczyzna ma sie przejawiaé chtodem, dystansem, opanowaniem,
nawet gdy spotka sie z ciezkimi zyciowymi sytuacjami. Pojawia sie tez
spoteczne przyzwolenie na agresywnos¢ i przemoc w potaczeniu

z gotowoscia do przygdd i ryzyka fizycznego w sytuacjach ostatecznych.

Mezczyzna w zaleznosci od postawy spotyka sie z aprobatg i uzna-
niem albo z odrzuceniem i brakiem poszanowania swojej meskosci,
co bardzo mocno ,bijac w jego meskosé” wplywa na poczcie wlasnej
wartosci, zdrowie i relacje.

Meskos¢ jest ksztattowana od najwczesniejszych momentéw dziecin-
stwa, kiedy to mate dziecko w odrdznieniu od dziewczynek jest juz
kreowane: poprzez ubidr, zachowanie , uczesanie, zezwolenie na to
jak sie zachowuje albo dezaprobata danego zachowania. W trakcie
procesu wychowawczego wpajana jest matryca standardéw przypisa-
nych kulturowo, a nawet narodowo spoteczno- kulturowo faktycznego
przypisania do $wiata mezczyzn. Proces wychowawczy jest wpajany

w domu, przedszkolu, szkole, grupach sportowych, wojsku, pracy ale
tez w religii.

Jednoczesnie kodeks ten przejawiany w réznych momentach zycia,
wpajany i powielany pokoleniowo w czasie, generuje powtarzaniem
solidarnosci i wiezi. System takich ,ustalonych zachowan, ma bardzo
duzy wplyw na to jak mezczyzna sie zachowuije i jaki typ zachowan
jest akceptowalny: np. Palenie, picie alkoholu, wyrazanie wulgarnosci,
brutalnosci. Kobiety maja swdj bardzo duzy udziat w ksztattowanie sie
wzorcdw meskosci. Mezczyzna bedac mtodym chlopcem za wszelka
cene ukrywa swojg niepewnos$¢ jako mezczyzny. Z czasem dochodzi
manipulacja ta niepewnoscig, co jest utozsamiane z meskoscia, a co nie.

Manipulacja wynikajaca z udowadniania bycia mezczyzna z naciskiem
na bycie prawdziwym. Co ciekawego kobiety nie muszg udowadniaé
swojej kobiecosci i autentycznosci bycia kobieta - tg prawdziwag. Tutaj
kobiecos¢ sklejona jest z pieknem. Natomiast wzgledem mezczyzn
pojawia sie spoteczne oczekiwanie udowadniania czegokolwiek co
wskazuje na to, ze mezczyzna jest autentyczny prawdziwy.

Manipulacja ta, jest sama w sobie bardzo silnym narzedziem mordu
na poziomie nie$wiadomym. Dla mezczyzny juz sam fakt, ze musi
udowadniaé cokolwiek komus, jest juz bardzo obciazajace i ciezkie
do zniesienia. Pojawiaja sie zwatpienia, frustracja, strach.

Wraz z rozwojem psychologii i terapii, pojawia sie coraz wiecej
Swiadomosci zrozumienia mezczyzn i proceséw rozwoju mezczyzny.
Nie wystarczajg juz same zatozenia, aby odgrywad tylko role i to co jest
akceptowane i przypisanie roli mezczyzny w rodzinie czy spotecznosci.

Stereotypowe postrzeganie roli jest juz samo w sobie nie wystarcza-
jace. Przykladowe agresywne, powsciagliwe zachowanie bedace
przejawem rywalizacji sa juz niewystarczajace, a jednoczesnie cechy te

sa przeciwstawne cechom $cisle przypisanym kobietom jak wrazliwosé,
opiekunczosé, lojalnosé, zaleznosé.

Dualizm ten zwiazany z tozsamoscia mezczyzn jest powigzany z wypie-
raniem w mezczyznach cech i zachowan $cisle przypisanych kobietom
i jest zwigzany ze zjawiskami takimi jak nieobecno$é ojcdw, ich bier-
no$¢ wrecz nijakosé, zaborczo$¢ i dominacja a wrecz ,morderczos¢”
matek, bab¢, cioé i w ogdle zjawisko feminizacji systemu szkolnictwa

i przedszkoli.. Takie nagminne zajmowanie sie tematem meskosci

i wrecz demonizowanie meskosci zwigzane z udowadnianiem innym
meskosci skutkuje powszechnoscia przemocy, ryzykowanie zdrowia

i swojego bezpieczenstwa a wrecz wrogosci wobec ,niemeskosci”

- przejawem kobiecosci i samych kobiet, a siegajac dalej jeszcze
homoseksualnosci mezczyzn.
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Na szczescie model ten wypracowanych w moich czasach urodze-
nia, lat 70-80 powoli ustepuje pola innym wzorcom. Coraz bardziej
powszechne staje sie juz niepatrzenie na kobiecos¢ i meskosé jako dwa
przeciwstawne bieguny, a zmiana nastepuje w kierunku dwdch przeni-
kajacych i wspdlgrajacych jakosci tej samej osoby.

Takie podejscie uznaje kobieca czedé mezczyzny, co nie wyklucza
wspdlgrania ze soba na przykiad sity i delikatnosci, a jednoczesnie
ambicji zawodowych i umiejetnosci wyrazania swoich uczué.

Tu pojawia sie nie tylko spoleczne przyzwolenie, ale wrecz zacheta

do jednoczesnego budowania i rozwijania w sobie cech kobiecych

jak i meskich. Proces, ten nie wyklucza natomiast, a wrecz umacnia
tozsamo$¢ plciowa. Mezczyzna powinien byé dynamiczny, ambitny,
agresywny, odwazny, dominujacy, ale tez wrazliwy, subtelny, uczuciowy
itd. Nie jest to tatwe do sprostania dla mezczyzn.

Kobiety tez maja nietatwa role w obecnych czasach szczegélnie, gdy
ulegajg nadmiernie pokusie przejmowania meskich wzorcéw. Robi

sie |zej, gdy znikaja te wewnetrzne napiecia i konflikty a jednoczesnie
pomylenia. Aby to tez wybrzmiato wspdlczesnych mezczyzn uksztal-
towaly poglady kobiet wychowujacych mezczyzn, ale i sami mezczyzni
majacy trend do bycia ,$wietszymi od przystowiowego papieza” i be-
dacych w niewoli i tyranii wiasnych przekonan i proceséw myslowych.
Nalezy by¢ swiadomym, ze te naruszenia sg zarébwno ze strony samych
mezczyzn jak i ze strony kobiet.

Nalezy podkresli¢, ze kazdy ma swéj wplyw na swoje zycie, za ktére
ma swoja odpowiedzialnosé, jak i emocje do przezycia. Nalezy daé
lekko$¢ wyboréw mezczyznie, ktdry sam w sobie dokonuje wyboru
udowadniania czego$ co nie musi by¢ udowadniane. Pomylenie sity
z demonstrowaniem meskosci za konieczno$é. Samo dokonywanie
udowadniania czegokolwiek pozbawiane jest samo w sobie sensu,
a jednoczesnie odbiera moc.
Tomasz Krakowiak
Terapeuta Ustawien Systemowych
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